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Resumen 

La experiencia de evaluación formativa y compartida se lleva a cabo en el IES Marqués 

de Lozoya en Cuellar (Segovia), durante el curso 2018/2019, en 2 grupos de 3º de ESO 

con un total de 38 alumnos en la asignatura de Educación Física (2 horas semanales). A 

lo largo del curso se lleva a cabo una evaluación formativa y compartida que se 

caracteriza por el uso de las técnicas de evaluación de observación y reflexión; así como 

la utilización rúbricas de autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación y fichas de 

observación como principales instrumentos de evaluación. Los resultados obtenidos en 

las diferentes evaluaciones han sido positivos y han mejorado de la 1º a la 2º 

evaluación. Podemos concluir que la utilización de este tipo de evaluación aumenta la 

implicación por parte del alumnado y del profesor mejorando así su aprendizaje y 

resultado académico. 

Palabras clave: Evaluación formativa y compartida, secundaria, educación física 

Abstract 

The experience of formative and shared assessment is carried out in the Marqués de 

Lozoya High School of Cuellar (Segovia), during the 2018/2019 academic year, in the 2 

groups of 3º of ESO with a total of 38 students in the subject of Physical Education (2 

hours per week). Throughout the course, a formative and shared evaluation is carried 

out, which is characterized by the use of observation and reflection assessment 

techniques; as well as the use of self-assessment, peer-assessment and hetero-evaluation 

mailto:fuentes.teresa@gmail.com


Infancia, Educación y Aprendizaje (IEYA). Vol. 5, Nº 2 (edición especial), pp. 178-186. ISSN: 0719-6202 
http://revistas.uv.cl/index.php/IEYA/index 

Experiencia de evaluación formativa en Educación Física en un centro rural en Secundaria 179 

rubrics and observation sheets as the main evaluation instruments. The results obtained 

in the different evaluations have been positive and have improved from the 1st to the 

2nd trimester. We can conclude that the use of this type of assessment increases the 

involvement of the students and the teacher, thus improving their learning and academic 

results. 

Keywords: Formative and shared assessment, secondary, physical education 

Resumo 

A experiência de avaliação formativa e partilhada foi realizada no IES Marques de 

Lozoya em Cuellar (Segóvia), durante o ano letivo 2018/2019, em dois grupos de 3.º da 

ESO, que conta com um total de 38 alunos na disciplina de Educação Física (2 horas 

por semana). Ao longo do curso foi realizada uma avaliação formativa e partilhada, 

caracterizada pelo uso de técnicas de avaliação de observação e reflexão; assim como o 

uso de rubricas de autoavaliação, coavaliação e heteroavaliação e fichas de observação 

como principais instrumentos de avaliação. Os resultados obtidos nas diferentes 

avaliações foram positivos e melhoraram da 1.ª para a 2.ª avaliação. Podemos concluir 

que a utilização deste tipo de avaliação aumenta o envolvimento dos alunos e do 

professor, melhorando assim a sua aprendizagem e resultados académicos. 

Palavras-chave: Avaliação formativa e partilhada, secundária, educação física 

 

1. Introducción  

En este trabajo se expone la aplicación de la evaluación formativa y compartida (López-

Pastor, 2006; López-Pastor et al., 2013) en la asignatura de Educación Física en la etapa 

de Educación Secundaria durante el curso escolar 2018/2019. Se describen los 

principales los sistemas de evaluación y calificación utilizados, incluyendo ejemplos de 

los instrumentos de evaluación aplicados. Por último, se exponen y discuten los 

resultados obtenidos. 

2. Contextualización 

La experiencia se lleva a cabo en el IES Marqués de Lozoya de Cuellar (Segovia), 

durante el curso 2018/2019. Es un centro de unos 500 alumnos con una media de 3 

grupos por curso de ESO y bachillerato, con sección bilingüe. 
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El informe se centra la asignatura de Educación Física de 3º de ESO, con una carga 

lectiva de 2 horas semanales, impartida por la misma profesora en 2 grupos 3ºA-PMAR 

(20 alumnos) y 3º C (18 alumnos). 

3. Diseño de la propuesta formativa 

a) Procedimientos de evaluación formativa  

La técnica predominante de evaluación formativa es la observación y reflexión. El 

feeback se da entre iguales y del profesor hacia los alumnos. Se trata de un feedback 

inmediato o concurrente (simultáneo a la acción); suele ser individual o en pequeños 

grupos (si es útil en grupo entero). Solo en el caso de los días de presentación de una 

producción final el feedback es menos inmediato. 

Los alumnos son informados de cómo se les va a evaluar y al inicio de cada Unidad 

Didáctica (en adelante UD) (rúbricas, criterios de evaluación concretos…).  

b) Sistema de calificación  

A pesar de que la evaluación es continua, se debe dar una calificación en el 1º y 2º 

trimestre además de la final (tercer trimestre). Se da un peso concreto a cada UD dentro 

del trimestre. De forma genérica, la actitud supone un 30% de la calificación y el resto 

corresponde a aspectos procedimentales (40%) y conceptuales (30%). La nota final 

tiene en cuenta las actividades de todo el curso. Los porcentajes en la calificación de las 

principales actividades de aprendizaje se exponen en la figura resumen de actividades 

aprendizaje (Figura 1, en Anexos). Asimismo, en las Figuras 2, 3 y 4 (en Anexos) y se 

muestran a modo de ejemplo algunos de los instrumentos formativos empleados. 

Además, se utiliza el cuaderno del profesor digital “additio” 

(https://www.additioapp.com/es).  

El profesor dispone también de un cuaderno abierto, no sistemático para la anotación de 

aspectos relacionados con la planificación de la asignatura, anécdotas, ideas y 

reflexiones.  

4. Efectos de la implementación de la propuesta evaluadora formativa 

Resultados-efecto en el rendimiento académico del alumnado: 

Los resultados se referirán a la 1º y 2º evaluación, ya finalizadas y calificadas. 

Los alumnos cada vez se ajustan mejor a los criterios de evaluación, con una 

coevaluación y autoevaluación muy similar a la heteroevaluación del profesor. En la 
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segunda evaluación no hay ningún alumno suspenso, hay menos “aprobados”, más del 

doble de calificaciones de “bien” y hay 2 alumnos más que alcanzan el sobresaliente 

(Tabla 1). 

Tabla 1. 
Resultados académicos 

Resultados globales 

Calificación 
1º Evaluación 2º Evaluación 

Porcentaje Nº alumnos/as Porcentaje Nº alumnos/as 
Sobresaliente 2.6 % 1 7.9 % 3 

Notable 50 % 19 44.7 % 17 
Bien 10.5 % 4 26.3 % 10 

Aprobado 31.5 % 12 21.1 % 8 
Suspenso 5.3 % 2 0 % 0 

No presentado 0 % 0 0 % 0 
Totales 100% 38 100% 38 

Todos los alumnos han alcanzados los mínimos requeridos para superar la asignatura en 

la 2ª evaluación y más de un 50% de los alumnos obtienen una calificación por encima 

del 7 en ambas evaluaciones, un éxito teniendo en cuenta el número de alumnos y que 

10 de ellos pertenecen al Programa de Mejora del Aprendizaje y el Rendimiento 

(PMAR).  

La poca existencia de sobresalientes puede deberse a la adaptación paulatina por parte 

de los alumnos a la evaluación formativa. Esto puede explicar los 2 alumnos más con 

sobresaliente en la 2ª evaluación y el aumento considerable de “bienes” y reducción de 

“aprobados”. Destaca la ausencia de suspensos en la 2ª evaluación, en este sentido, la 

profesora explicó a los 2 alumnos suspensos, ambos pertenecientes al PMAR, la 

dinámica de evaluación y cómo poder superar la asignatura. 

5. Conclusiones 

La experiencia plasmada muestra cómo la profesora está adaptando su asignatura a la 

evaluación formativa y cómo está obteniendo buenos resultados. Algunas de las 

actividades de aprendizaje llevadas a cabo como la elaboración de los tutoriales de 

bachata, reflejan el potencial de los alumnos a la hora de construir su propio aprendizaje 

y las virtudes de la evaluación formativa. Las ventajas principales son: 

- Coherencia entre los objetivos, las actividades de aprendizaje y la evaluación. 

- Alumno responsable de su aprendizaje. 

- Mejor diálogo entre alumnos y entre el docente y los alumnos.  

- Mejor ajuste de los objetivos y los resultados.  
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-Mayor reflexión sobre las actividades de aprendizaje, ajuste y mejora en la 

planificación presente y futura por parte del profesor. 
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Figura 1. Coherencia interna entre los elementos curriculares. Alineación curricular. 
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Figura 2. Escala descriptiva para la evaluación del video-tutorial de bachata. 
 

 
Figura 3. Escala de puntuación de la composición de combas cooperativas. 
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Figura 4. Ficha evaluación de “correr a ritmo” 


