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Resumen

La experiencia de evaluacion formativa y compartida se lleva a cabo en el IES Marqués
de Lozoya en Cuellar (Segovia), durante el curso 2018/2019, en 2 grupos de 3° de ESO
con un total de 38 alumnos en la asignatura de Educacion Fisica (2 horas semanales). A
lo largo del curso se lleva a cabo una evaluacion formativa y compartida que se
caracteriza por el uso de las técnicas de evaluacidon de observacion y reflexion; asi como
la utilizacion rabricas de autoevaluacion, coevaluacidon y heteroevaluacion y fichas de
observacidon como principales instrumentos de evaluacion. Los resultados obtenidos en
las diferentes evaluaciones han sido positivos y han mejorado de la 1° a la 2°
evaluacién. Podemos concluir que la utilizacién de este tipo de evaluacién aumenta la
implicacion por parte del alumnado y del profesor mejorando asi su aprendizaje y
resultado académico.

Palabras clave: Evaluacion formativa y compartida, secundaria, educacion fisica

Abstract

The experience of formative and shared assessment is carried out in the Marqués de
Lozoya High School of Cuellar (Segovia), during the 2018/2019 academic year, in the 2
groups of 3° of ESO with a total of 38 students in the subject of Physical Education (2
hours per week). Throughout the course, a formative and shared evaluation is carried
out, which is characterized by the use of observation and reflection assessment

techniques; as well as the use of self-assessment, peer-assessment and hetero-evaluation
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rubrics and observation sheets as the main evaluation instruments. The results obtained
in the different evaluations have been positive and have improved from the Ist to the
2nd trimester. We can conclude that the use of this type of assessment increases the
involvement of the students and the teacher, thus improving their learning and academic
results.

Keywords: Formative and shared assessment, secondary, physical education

Resumo

A experiéncia de avaliagao formativa e partilhada foi realizada no IES Marques de
Lozoya em Cuellar (Segovia), durante o ano letivo 2018/2019, em dois grupos de 3.° da
ESO, que conta com um total de 38 alunos na disciplina de Educacao Fisica (2 horas
por semana). Ao longo do curso foi realizada uma avaliagdo formativa e partilhada,
caracterizada pelo uso de técnicas de avaliagdo de observagao e reflexao; assim como o
uso de rubricas de autoavaliacdo, coavaliagdo ¢ heteroavaliacdo ¢ fichas de observagao
como principais instrumentos de avaliagdo. Os resultados obtidos nas diferentes
avaliagdes foram positivos e melhoraram da 1.* para a 2.* avaliagdo. Podemos concluir
que a utilizagdo deste tipo de avaliacdo aumenta o envolvimento dos alunos e do
professor, melhorando assim a sua aprendizagem e resultados académicos.

Palavras-chave: Avaliagdo formativa e partilhada, secundaria, educagao fisica

1. Introduccion

En este trabajo se expone la aplicacion de la evaluacion formativa y compartida (Lopez-
Pastor, 2006; Lépez-Pastor et al., 2013) en la asignatura de Educacién Fisica en la etapa
de Educacion Secundaria durante el curso escolar 2018/2019. Se describen los
principales los sistemas de evaluacion y calificacion utilizados, incluyendo ejemplos de
los instrumentos de evaluacidén aplicados. Por tultimo, se exponen y discuten los

resultados obtenidos.

2. Contextualizacion
La experiencia se lleva a cabo en el IES Marqués de Lozoya de Cuellar (Segovia),
durante el curso 2018/2019. Es un centro de unos 500 alumnos con una media de 3

grupos por curso de ESO y bachillerato, con seccién bilingiie.
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El informe se centra la asignatura de Educacion Fisica de 3° de ESO, con una carga
lectiva de 2 horas semanales, impartida por la misma profesora en 2 grupos 3°A-PMAR

(20 alumnos) y 3° C (18 alumnos).

3. Diseiio de la propuesta formativa

a) Procedimientos de evaluacion formativa

La técnica predominante de evaluacion formativa es la observacion y reflexion. El
feeback se da entre iguales y del profesor hacia los alumnos. Se trata de un feedback
inmediato o concurrente (simultaneo a la accion); suele ser individual o en pequeiios
grupos (si es util en grupo entero). Solo en el caso de los dias de presentacion de una
produccion final el feedback es menos inmediato.

Los alumnos son informados de como se les va a evaluar y al inicio de cada Unidad
Didactica (en adelante UD) (rubricas, criterios de evaluacion concretos...).

b) Sistema de calificacion

A pesar de que la evaluacion es continua, se debe dar una calificaciéon en el 1° y 2°
trimestre ademads de la final (tercer trimestre). Se da un peso concreto a cada UD dentro
del trimestre. De forma genérica, la actitud supone un 30% de la calificacion y el resto
corresponde a aspectos procedimentales (40%) y conceptuales (30%). La nota final
tiene en cuenta las actividades de todo el curso. Los porcentajes en la calificacion de las
principales actividades de aprendizaje se exponen en la figura resumen de actividades
aprendizaje (Figura 1, en Anexos). Asimismo, en las Figuras 2, 3 y 4 (en Anexos) y se
muestran a modo de ejemplo algunos de los instrumentos formativos empleados.
Ademés, se utiliza el cuaderno del profesor  digital = “additio”
(https://www.additioapp.com/es).

El profesor dispone también de un cuaderno abierto, no sistematico para la anotacion de
aspectos relacionados con la planificacion de la asignatura, anécdotas, ideas y

reflexiones.

4. Efectos de la implementacion de la propuesta evaluadora formativa
Resultados-efecto en el rendimiento académico del alumnado:

Los resultados se referiran a la 1° y 2° evaluacion, ya finalizadas y calificadas.

Los alumnos cada vez se ajustan mejor a los criterios de evaluacidon, con una

coevaluacion y autoevaluacion muy similar a la heteroevaluacion del profesor. En la
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segunda evaluacién no hay ningin alumno suspenso, hay menos “aprobados”, mas del
doble de calificaciones de “bien” y hay 2 alumnos mds que alcanzan el sobresaliente

(Tabla 1).

Tabla 1.
Resultados academicos

Resultados globales

. . 1° Evaluacion 2° Evaluacion
Calificacion Porcentaje N° alumnos/as Porcentaje N° alumnos/as
Sobresaliente 2.6 % 1 7.9 % 3

Notable 50 % 19 44.7 % 17

Bien 10.5 % 4 26.3 % 10

Aprobado 31.5% 12 21.1% 8
Suspenso 53% 2 0% 0
No presentado 0% 0 0% 0
Totales 100% 38 100% 38

Todos los alumnos han alcanzados los minimos requeridos para superar la asignatura en
la 2% evaluacion y mas de un 50% de los alumnos obtienen una calificacidon por encima
del 7 en ambas evaluaciones, un ¢éxito teniendo en cuenta el nimero de alumnos y que
10 de ellos pertenecen al Programa de Mejora del Aprendizaje y el Rendimiento
(PMAR).

La poca existencia de sobresalientes puede deberse a la adaptacion paulatina por parte
de los alumnos a la evaluacién formativa. Esto puede explicar los 2 alumnos mas con
sobresaliente en la 2* evaluacion y el aumento considerable de “bienes” y reduccién de
“aprobados”. Destaca la ausencia de suspensos en la 2* evaluacion, en este sentido, la
profesora explico a los 2 alumnos suspensos, ambos pertenecientes al PMAR, la

dinamica de evaluacidon y como poder superar la asignatura.

5. Conclusiones

La experiencia plasmada muestra como la profesora estd adaptando su asignatura a la
evaluacién formativa y como estd obteniendo buenos resultados. Algunas de las
actividades de aprendizaje llevadas a cabo como la elaboracion de los tutoriales de
bachata, reflejan el potencial de los alumnos a la hora de construir su propio aprendizaje
y las virtudes de la evaluacion formativa. Las ventajas principales son:

- Coherencia entre los objetivos, las actividades de aprendizaje y la evaluacion.

- Alumno responsable de su aprendizaje.

- Mejor didlogo entre alumnos y entre el docente y los alumnos.

- Mejor ajuste de los objetivos y los resultados.
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-Mayor reflexion sobre las actividades de aprendizaje, ajuste y mejora en la

planificacion presente y futura por parte del profesor.
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Figura 1. Coherencia interna entre los elementos curriculares. Alineacién curricular.
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A. Criterios evaluacion VIDED TUTORIAL de bachata:

[

. Participacion de los componentes del grupa en el videa tutorial:
a. Solo participa activamente 1 miembra del equipo.
b. L= mitad del equipo particips activaments y &l resto spensas particips.
c. Casi todo el equipo participa activamente.

d. Todo el equipo particips activamente.

3

. £Al inicio del tutorial hay una presentacidn que introduce el contenido del video tutorial?
3. No.
b. Se rezliza una breve presentacion, poco clara.
c. 52 realiza una presentacion pero incompleta.

d. 5i, claramente.

1]

. é5e informa al espectador de los objetivos del video tutorial?
a. Mo.
b. 52 intuye &n zlgin momeanto del videa.
c. 5i, pero no de manera clara y concisa.

d. 5i, claramente.

4. iCad= paso se explica claramente sin dejar duda =l espectador?
a. Mao.
b. 52 explican sin claridad.
c. 52 explican con relstivs clarided pero dejan slgunas dudas.

d. Si.

n

. £Creesque con este video tutorizl | espectador podria gjecutar comectamente los pesos de bachata explicados?
2. Mo, de ningunz manera.
b. Dificilmente.
c. 5i.
d. 5i, muy bien.

Figura 2. Escala descriptiva para la evaluacion del video-tutorial de bachata.

CLASE: Grupo evaluador (nombre v componentes):
Rellenad entre todos esta . Cirupe | (nombre ¥ Girupe 2 nombre y Ciruen 3 {nombre
ficha una vez terminada la CRITERIOS DE EVALUCION compmsE B pemponemsk
actuacion del grupo a
evaluar.

4- Todos los componentes del grupo saben lo que tienen que hacer en todo
momenta.

2- En mas de dos ocasiones se aprecia desorientacion de uno o mas compafieros,
sin saber que tiene que hacer.

0- En practicamente toda la composicion casi nadic sabe lo que hay que hacer y
que viene despues.

Organizacion.

3 - Todos los componentes del grupo participan activamente en la mayoria de las
actividades de la composicion.

Participacién. 1- Hay al menos un compafiero que no participa, o hasta 3 compafieros que
participan poco en comparacion con los demas.

- Hay hasta 3 compafieros que no participan practicamente nada.

3= Todos los elementos v actividades seleccionadas se realizan comrectamente ¥
se adecuan a la misica.

E_] ecucion. 1- e falla en mas de 2 ocasiones v la ejecucion no s¢ adecua apenas a la misica.
{- S falla reteradamente. Mas de la mitad de las veces. La misica no tiene nada
que ver.

3- Sc realizan saltos difcrentes, cntradas a la comba desde diversos lados,
oo combinaciones con los compaferos distintas. ..

Variedad - i .

1- Casi siempre se entra desde el mismo lado, con saltos simples, muy poca

combinacion en las formas de interaccionar con los compafieros v poca variedad.

4 - Varias de las actividades v saltos seleccionados son onginales v generan
sorpresa al ser vistos,

Creatividad. 2 - Al menos 2 elementos son ereativos o diferentes.

0 - Todos son saltos y actividades ya realizadss vy sin ningun tipo de
combinacion enre ellas.

3 - Lo realizado muestra que se ha puesto bastante interés v ganas por realizar
Composicion global. | una buena composicion.
1 = El interés ha sido poco. Se aprecia poco trabajo.

- Suma de todas las puntuaciones.

TOTAL

Figura 3. Escala de puntuacion de la composicion de combas cooperativas.
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EL RETZ|
w

Fichas e registro

WD Condicion Fisica Resistencis. Comer 8 ritmo

Mombre v apellidos:

!

J*ESO(rodecy A B CPMAR
LIA 1. F& reposo: pm
Fecha: FC post-correra: pm
RETC: Mo parar duranie 20 minutos. jiiCorrer &l mdamo tiempo posible!!
ITHDTCACTOME S:

welocidod)
- Debes controlar el fiempes 20°.
- Cpenta los vuslos gue das al circuita.

- Corre sSlo o ccompofodo (mejor con companeres gue oreas que indn o tu misma

MUMERD DE VUELTAS {r® vueltos):

TIEMPO MEDLIO POR WUELTA (tfiompe fotal/r® wueltos):
Eje 12mimurtos T vueltos = 171 s decir 1 min 43" " [para pasar a sequndos: Flob0/100)

tHAS TEMLILO QUE PARAR DE CORRER? i o

- Gfudnias veces?

- iDwrorte cudnto tiempo?

- Por qué crees gue has tenido que cominar?

LEuE Bs ko resistencio? Clué sistemas de produccidn ds ensrgio fiene nuestro
cuerpo? Cué tfipos de resistencia conooss®

T

DLA 2. TRABAJO EM PARETAS FE repozo:- pm
Fechor F& pest-corrers: pm
EETO: Mo porar de correr durants 12 minutos. RO CAMIRAR.
IMOTCACTOMNE S

-  Trobojomas en porejos. i companiero controda mi fiempo por voelfo
- [Debes confrolar el rifmes mismo ritmo durande los 127,
- fenia los vueltos qus dos ol cirouito.

TIEMPD BE CADA VUBLTA{anota &l tiempo,” lap”, de coda wsshta de tu compi)

L &. o, 13. 17. 2L
2. &, 10, 14. 18. 22
3. 7. 1. 1E. 19, 23.
4 d 12, lE. 20 4.

TIEMPO MEDIO POE YVUELT

A (ti=npo totaldn® waelbos):

iCSmo te hos serfido durante los 127 7 dHos tenido que parar® CPor qué? m

*Ex pbdigatono rellerar todos los lssons y contestar & todss b preguntas razonanda.

dCfmo pusdes contralar la intensidad a lo qus corres?
iCSmo vorin tu FE durante lo correra? CPor gué?
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Fid'mn-en:_ﬂ_".tn:l
U2 Condicion Fisica. Resistencin. Comer & ritmo

BIA 3. TRABAJO ENPARETAS FZ reposn: pm
Fecho FC post-torrera: g
BETC: Mo parar de correr duranie 16 minutes. RO CAMIMAR.
TMDICASIOMES:

- Trabojomos en parcjas. Mi compancre controla mi fismpe por vuelfo
- Debes controlar el ritmoc misme ritmo durante los 167,
- Guenia los vueltos qus das al circuifo.

TIEMPO DE CADA WUELTA{anota &l tiempo,” lap”, de codo wastta de tu compancro)
1. 5. 2. 13. 17.
2. . 10. 14. 18.
3. ¥. 11. 15. 19,
4 i} 12. 1&. 20,

TIEMPO MEDLD PO WVUIELTA (ticenpo total/n® voeltas):

“Cdmo te has semtido durante los 15" ? £ Te has consodo mds o meres gus ol dia
anmterior? tPor gué?

“CSmo colcularlas ko FE qus debss llievar para

ir ol G0 de Tu it adod mdima? rEE = |20 - Bdwmd) = PO " % 0. & F.CE

BIA 4. F& repozo: pm

Fecho FC post-torrera: g

BETO FIMAL: iiiCorrar 207 sin paror o un rime corstante™iiDisfrurordo!

TMDICASIOMES:
- Corro a mi Fitmo con compansros o solo.
- [Debes comtrolar &l ritmes llewa tu ritmo de correra, &l gue te permite ir cdmodo
sin parar [al $0% calculede el dia arterior)
- iiiO TMPORTA LA VELOCIDAD MI EL MUMERD DE VUELTASH
- EL RETOES COORRER 207 A TU RITMO SIM FARAR.

PERA LD EL BRETO? Si (erhorabucra!!) P

&0%mo te has sertido durante los 2072 £Te has corsedo mds o memos que &l primsr dia?
Por qué?

&Has lirvads una FC adecvoda para ir al $0% de tu imtersidad madwima®

S5i Mo '
Aralize ol porqué. ail

*Fusdes salir & oorrer fusm de class con smiges, familieres o molo. Anctalo en tu porifolio; termpa,
rECOITION, CON GUsR CORTES

*Es pbligetorio rellerar todos |os hisscos y contestar s todes las pregunins razonando.

Figura 4. Ficha evaluacion de “correr a ritmo”
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