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RESUMEN

El acoso escolar requiere el desarrollo y conocimiento de los recursos para su prevencion desde edades muy
tempranas. Con este objetivo, el presente estudio pretende poner de relieve el poder de la musica para reducir la
agresividad, mejorar las interacciones y convivencia, para asi prevenir el futuro bullying. Desde una perspectiva
tedrica, el articulo plantea las implicaciones de la musica como estrategia y herramienta de cohesion de grupo, y
realiza una propuesta de implementacion practica a partir del final del primer ciclo de la educacion infantil.

Palabras Claves: acoso escolar; agresividad; cohesion; educacion infantil; muisica; prevencion.

ABSTRACT

Bullying requires the development and knowledge of resources for its prevention from a very early childhood
stage. With this objective, the present study aims to analyse the power of music to reduce aggressiveness, improve
interactions and respect, in order to prevent future bullying. From a theoretical perspective, the article raises the
implications of music as a strategy for group cohesion, and it elaborates a proposal for practical implementation
from the end of the first cycle of early childhood education.

Key words: bullying; aggressiveness; cohesion; early childhood education; music; prevention.

RESUMO

O bullying requer o desenvolvimento e o conhecimento de recursos para sua prevengdo desde a primeira infancia.
Com esse objetivo, o presente estudo visa analisar o poder da musica para reduzir a agressividade, melhorar as
interagdes e a convivéncia, a fim de prevenir futuros bullyings. Do ponto de vista tedrico, o artigo levanta as impli-
cagdes da musica como estratégia de coesao grupal e elabora uma proposta de implementacdo pratica a partir do
final do primeiro ciclo da educagao infantil.

Palavras chaves: bullying escolar; agressividade; coesdo; educagdo infantil; musica; prevengao.
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1.- INTRODUCCION

El acoso escolar o bullying es un problema importante
en todo el mundo (UNESCO, 2019). La prevencion es
el primer eslabon para ayudar a reducir el acoso es-
colar y en los ultimos tiempos han aumentado tanto
las investigaciones como la implementacién de progra-
mas de prevencidn, pero estos aun no son suficientes
(Hamodi Galan y Jiménez Robles, 2018). Referente al
acoso escolar en la etapa de educacion infantil, convie-
ne recalcar que a estas edades se viven situaciones de
frustracion y reacciones agresivas que forman parte del
desarrollo evolutivo, debido que poco a poco se apren-
de a tolerar la frustracién y gestionar las emociones y
actuaciones. No obstante, los nifios y nifias a los 3 afos
no solo identifican cuando se ha hecho dafo a una per-
sona (Clemente et al. 2013) sino que también empie-
zan a ser selectivos sobre a quién ayudar y a quién no
(Garcia y Hernandez, 2018). De este modo, en un aula
de infantil pueden darse situaciones de agresividad o
actitudes que pueden desembocar en bullying, lo cual
requiere acciones de prevenciéon. Como apuntan Gar-
ciay Hernandez (2018) es normal que los nifios y nifias
discutan, pero no se puede permitir que actuen de ma-
nera violenta; no es cosa de nifos, sino el principio de
un futuro acoso.

Por lo tanto, desarrollar y reflexionar acerca de méto-
dos o recursos para esta prevencion, desde edades tem-
pranas, es de gran relevancia y un tema cada vez mas
estudiado, aunque son pocas las investigaciones en la
etapa de la primera infancia. Algunos autores sefialan
que en educacion infantil no parece que haya intencio-
nalidad o agresiones repetidas o continuadas (Ortega y
Monks, 2005), pero otros afirman que si que existe bu-
llying en esta etapa educativa (Alsaker y Vilén, 2010).
Donde hay mas consenso es en afirmar que en la etapa
de infantil se empiezan a establecer relaciones y con-
ductas donde aparecen situaciones de agresividad que
pueden convertirse, mas adelante, en bullying (Ostrov,
2008). En esta linea, se reclaman actividades y lineas de
intervencion para hacer frente a esta situacion, prac-
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ticas que favorezcan el reconocimiento y autogestion
de las emociones y los valores en un ambiente positivo
(Hidalgo Ripodas, 2016).

Con el objetivo de reducir la agresividad, la musica
aparece como un recurso cuya efectividad requiere
mayor atencién cientifica. Asi pues, en esta investi-
gacion se pretende valorizar el papel de la musica en
materia de prevencién de acoso escolar desde edades
tempranas. A partir de una investigaciéon descriptiva
basada en fuentes secundarias y estudios previamente
publicados, el articulo presenta un modelo conceptual
con las implicaciones de la musica para con la gestion
temprana del acoso escolar. Asi mismo, las conclusio-
nes del articulo exponen una serie de ejemplos que
incentivan la cohesion de grupo a partir de la imple-
mentacion efectiva de la musica como potencial herra-
mienta reguladora del acoso escolar y la agresividad
en la primera infancia, concretamente desde final del
primer ciclo de educacién infantil.

2.- LA MUSICA Y SU PODER

La musica y su potencial educativo ha sido estudiado
en diversas investigaciones y en referencia a diferen-
tes niveles: afectivo-emocional, conductual y social.
En esta seccion, el primer subapartado hace referencia
al vinculo entre la musica y las emociones, el segundo
se centra en la influencia de la musica en la conducta
agresiva, y por ultimo, se desarrolla el papel de la mua-
sica en las interacciones con los demads.

2.1.- Musica y Emocion

Existe un vinculo muy fuerte entre musica y emocion
(Gardner, 1995). En este sentido, la musica provoca
sensaciones, genera recuerdos, influye y conmueve a
los seres humanos. A nivel educativo, la musica es mu-
cho mds que una asignatura, es mucho mas que apren-
der a tocar un instrumento, o conocer y reconocer a
autores clasicos o contemporaneos. La musica es, pues,
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un elemento valioso para comprender e indagar en las
emociones y los sentimientos del ser humano y cuen-
ta con una gran variedad de recursos educativos para
influir en el desarrollo de las personas (Puente Rosas,
2018).

En edades tempranas, Mozo y Abardia (2015) apuntan
que la danza junto a la musica y el cuerpo crean movi-
mientos dominados por las emociones. Los nifios y las
nifias bailan dejandose llevar por el ritmo y por aquello
que les sugiere la musica, pudiendo también expresar
sus emociones, y aprendiendo a relacionarse con los
demas y respetarlos. En referencia a este aspecto, cabe
mencionar que la musicoterapia social (Schwabe y Ha-
ase, 1998) mejora la capacidad de percepcion, estimula
y promueve procesos emocionales. A la vez, tal y como
destacan los mismos autores, los medios musicales
promueven sentimiento de comunidad y favorecen la
comunicacion.

La comunicacién y la sensacién de pertinencia a un
grupo son factores clave en la prevencion del acoso y
la reduccion de la agresividad: estudios previos desta-
can que la psicologia de la musica y la emocion musical
contribuyen a reducir el riesgo de agresividad y con-
ductas de acoso (Puente Rosas, 2018). Segtin la misma
autora, estas conductas agresivas se pueden minimizar
con las herramientas que proporciona la musica y la
educacion emocional. Otros autores también han estu-
diado la relacién entre musica y emocion (Justin y Slo-
boda, 2010) destacando su amplitud, como un factor
clave para poder planificar mejor las intervenciones.

Asi pues, para la etapa de educacion infantil, la musi-
ca tiene una capacidad generadora de emociones que
debe trabajarse a partir de su combinacion con el baile
mediante diferentes formas de agrupacién (individual,
parejas, pequefio o gran grupo) y empleando elemen-
tos tangibles (por ejemplo, telas, luces o globos) para
favorecer los movimientos e interacciones. Otras im-
plementaciones en la etapa infantil son practicas de
musicoterapia y relajacion, dando protagonismo a las
sensaciones del propio cuerpo, la exteriorizacion de
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emociones y promoviendo actitudes respetuosas hacia
los demas. Finalmente, la realizacion de audiciones (de
diferentes épocas y culturas, con multiples ritmos y es-
tilos) y el planteamiento de actividades que combinen
musicay arte, ofrecen también un espacio de expresion
de las emociones.

2.2.- Musica y agresividad

La musica como herramienta para disminuir la agre-
sividad esta siendo estudiada en los dltimos afos. Por
ejemplo, Barrios Bernal (2016) apunta que la musica
es capaz de disminuir actitudes o comportamientos
de intolerancia. Asi, muchos estudios se centran en
las etapas educativas de primaria y secundaria, como
el propio Barrios Bernal (2016), da Cunha Semedo
(2009) y Puente Rosas (2018). En edades muy tempra-
nas también es necesario intervenir ante situaciones de
violencia (Ramos Ferrero, 2015) aunque este tipo de
comportamientos inadecuados no se suelen detectar
tempranamente (Escobar, 2005).

La agresividad entre los nifios y nifias de infantil esta
siendo objeto de estudio, y Gonzalez Moreno et al.
(2017) describen un estudio realizado en la etapa de
infantil con nifios y nifas de 5 afos, donde se quiso
comprobar si los pequefios reconocian situaciones de
maltrato entre iguales en diferentes escenas y el resul-
tado fue que un 94,2% las identificaron. En esta pri-
mera etapa educativa es donde se definen las bases de
muchas actitudes y valores, y es necesario concienciar
a la comunidad educativa que es clave el aprendizaje
emocional para poder combatir el futuro acoso escolar
(Nunez, 2016).

Para ello, Ramos Ferrero (2015) realiza algunas pro-
puestas para reducir esa agresividad, mediante la mu-
sica, la relajacidn, el baile y la creatividad. A partir de
estas estrategias se pueden aplicar recursos como las
estatuas musicales, la invencidon de coreografias o la
creacion de cuentos musicales con los nifios y nifias
como personajes. También es importante el hecho de
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programar este tipo de actividades en el horario esco-
lar teniendo en cuenta que puede ser interesante reali-
zarlas antes de los momentos donde pueden darse mas
conductas agresivas. Por ejemplo, antes de salir al pa-
tio, ya que muchos niflos que sufren acoso o bullying
lo sufren en el patio (Pereira et al., 2002), y el uso de la
musica puede ser una estrategia para reducir esa agre-
sividad.

Por lo tanto, las acciones basadas en la musica pueden
reducir estas conductas, dado que las propuestas ludi-
cas son una estrategia para disminuir la agresividad en
los nifios de preescolar (Conde y Ledn, 2015).

2.3.- Musica: convivencia y cohesion

La educacién de la convivencia es esencial para crear
un clima favorable y de respeto en el aula (Puente Ro-
sas, 2018), siendo esto la base para aprender en un en-
torno que favorezca las interacciones positivas. En la
etapa infantil es cuando se adquieren buena parte de
costumbres, habilidades y valores, y poco a poco los
nifos y nifas van aprendiendo a controlar sus emocio-
nes y desarrollando la empatia, elemento clave para la
convivencia (Hamodi Galan y Jiménez Robles, 2018) y,
posteriormente, la cohesion de grupo.

Las actividades musicales pueden ser un factor pode-
roso de cohesidn social (Hargreaves y Miell, 2002), por
lo tanto, la musica ayuda a mejorar la convivencia y la
creacion positiva de vinculos entre los pequefos. En
las aulas de infantil es clave favorecer esta conviven-
cia, ya que muchos conflictos y conductas agresivas se
producen por el aun escaso manejo de sus habilidades
(Giménez y Calvo, 2011), y se hace necesario trabajar
en el desarrollo de las mismas, partiendo de un clima
optimo (Arce Alonso, 2018).

La musica tiene, por lo tanto, un papel relevante, y au-
tores como Nuiez Castillo y Quifionez Candelo (2020)
seflalan que la musica y la danza tradicional pueden
ser empleadas como estrategias pedagdgicas para me-
jorar la convivencia escolar. En cada contexto y rea-
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lidad sera necesario hacer énfasis en unos aspectos u
otros, pero la musica infantil tiene el don de acercar a
las personas (Pazmino Espin, 2013). Ademas, hay una
gran variedad de propuestas musicales de interaccion
directa entre los nifios y nifias: realizacion de masajes
musicales, movimientos siguiendo los ritmos con telas
compartidas, cantatas colectivas, mini orquestas, bai-
lar en parejas, en pequefios grupos o en gran grupo.
Entre sus beneficios se puede destacar que la musica
y la danza permiten expresarse con libertad, mejorar
el estado de animo y relacionarse, propiciando la crea-
cién de vinculos afectivos, y facilitando la convivencia
y cohesion grupal (Nufiez Castillo y Quifionez Cande-
lo, 2020; Puente Rosas, 2018).

3.- CONCLUSIONES

Este estudio contribuye a la comprension de la musica
como herramienta para la prevencion del acoso esco-
lar. Asi, se ha observado la relacion entre la musica y la
emocion, la reduccion de la agresividad, y el fortaleci-
miento de los valores de convivencia y cohesién. Estos
vinculos teodricos se representan en la Figura 1, donde
se refleja que mediante la correcta implementacion de
la musica en el contexto educativo, se pueden sentar las
bases para la construccion de un entorno favorecedor
de la convivencia y la cohesién, con el objetivo final de
la prevencion del acoso escolar.

4.- PROPUESTA PRACTICA

Las cinco propuestas representadas en la Figura 2 y de-
talladas a continuacion, estan enfocadas a la etapa de
educacion infantil, y pueden ser adaptadas con facili-
dad a las siguientes etapas educativas.

« Propuesta 1: Elaboracién de letras significativas en
las canciones que se canten en el aula, por ejem-
plo, crear versiones de canciones infantiles popula-
res utilizando los nombres de los nifios y nifias del
grupo, o inventar melodias y letras donde se canten
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Figura 1: Torre de implicaciones de la musica.
Fuente: elaboracion propia.
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Figura 2: Pentagrama musical para la cohesion de grupo.
Fuente: elaboracion propia.
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aspectos positivos de cada uno de los pequenios.
Mediante esta propuesta se favorece compartir mo-
mentos musicales divertidos y personalizados sélo
para ese grupo, a partir de interacciones afectivas y
emocionales.

o Propuesta 2: Creacion de instrumentos para el aula,
sobre todo de percusion (por ejemplo, una bateria
o un xiléfono gigante con materiales reciclados), en
un proceso compartido donde todos los miembros
del grupo-clase tengan un papel activo en diferen-
tes tareas como pintar, pegar, recortar, seleccionar
material o montarlo. Se fortalece el trabajo conjun-
to tanto en la creacion como en la utilizacion de
los instrumentos, mejorando la convivencia y pos-
teriormente, la expresividad.

o Propuesta 3: Produccién de un himno del grupo-
clase, que puede ser una cancién nueva o ya exis-
tente adaptando parte de la letra (por ejemplo, una
cancion infantil o de pelicula que sea de su agrado,
y modificar el estribillo para mencionar aspectos
significativos para los nifios y nifias como pueden
ser el nombre de la escuela o de su clase, las mas-
cotas o experiencias del aula divertidas). Con esta
propuesta se potencia la sensaciéon de pertinencia
al grupo, la cohesion y la conexion entre lo que es
propio (“mio”) y a la vez compartido (“nuestro”).

o Propuesta 4: Elaboracién de una lista de reproduc-
cién colaborativa disponible en un recurso tecno-
légico. Para ello se pueden usar plataformas como
Spotify o Youtube, o la grabacion en CD o USB.
Cada nino y nifa del grupo debe escoger al menos
una cancion de las que se incluiran en la lista de
reproduccion, y el proceso se puede realizar en una
asamblea en el aula. De este modo se trabaja el res-
peto a los demas, mejora la capacidad de escucha
y gestion de los turnos. El uso de la lista de repro-
duccion puede aplicarse a actividades de audicion,
baile o teatro, y ser iniciada por el propio adulto
en un ordenador o accesible directamente para los
pequenos en una tableta u otro soporte.
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o Propuesta 5: Por ultimo, se propone la creacion de
la historia musical del grupo. Esto puede entender-
se como una recopilacion de todas aquellas cancio-
nes o musicas que hayan sido significativas paralos
miembros de la clase durante el curso escolar. Para
ello, debe empezar a recopilarse des del inicio de
curso, e irse ampliando a medida que este avance.
Por ejemplo, una cancién que siempre se cantaba en
el aula durante el periodo de adaptacion nada mas
llegar a clase, una letra que se cant6 el dia que llovié
y todos tuvieron que correr para volver a clase, una
melodia de la navidad que querian escuchar una 'y
otra vez, y asi, todos los momentos mds represen-
tativos que se hayan vinculado con la musica. Se
puede elaborar un mural en el aula donde ir ana-
diendo (en forma de pictogramas, dibujos, fotogra-
tias reales y palabras) cada uno de esos “momentos
musicales”. De este modo se conformara la propia
historia musical del grupo, un elemento comparti-
do, de cohesion e identificacion emocional.

Finalmente, cabe sefialar que en el desarrollo de las
propuestas hay una figura para tener en cuenta, que
corresponde a la llave de sol: la figura del adulto. Su pa-
pel es clave para favorecer la escucha y participacion de
todos los nifos y nifias, asi como gestionar el espacio y
tiempo donde cada uno pueda expresarse con respeto.
También debe estar atento a las emociones, reacciones
y conductas de todos y cada uno de los pequefios du-
rante el desarrollo de las propuestas musicales. Por lo
tanto, este clima armoénico y de convivencia también
depende del perfil del educador, sus competencias per-
sonales y profesionales, sus habilidades y recursos, su
capacidad de observacion y gestion de los conflictos,
la forma de comunicacion y estilo pedagdgico, con el
objetivo de potenciar las interacciones, y asi favorecer
la cohesion de grupo. Futuras investigaciones deben
ahondar en ello.

A modo de cierre, resaltar precisamente la importan-
cia de educar en la convivencia y el respeto desde la
primera infancia, que es cuando se comienzan a obser-
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var conductas inadecuadas (Ramos Ferrero, 2015) que
pueden desembocar en las primeras manifestaciones
de acoso escolar o bullying. Uno de los recursos para
la prevencion es, sin duda, la musica, una herramien-
ta util para generar cambios tanto a nivel individual
como grupal (Barrios Bernal, 2016). En este sentido,
“al incluir la musica como parte de su educacion, los
nifios disfrutaran momentos de alegria en los que tie-
nen la oportunidad de exteriorizar la comunicacion,
movimiento, socializacion y creatividad, [...] y fortale-
ciendo sus aptitudes para establecer relaciones fuertes
y sanas con otras personas’ (Pazmifio Espin, 2013: 44),
interactuando de manera positiva y respetuosa. Que la
musica siga sonando y creando espacios de conviven-
cia y respeto.
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