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RESUMEN

El objetivo del estudio fue realizar una revision documental de los programas de estudio de Educacién Fisica en
México implementados en las ultimas tres décadas en educacion basica. Se utilizé el método analisis de contenido
en dos etapas; la primera consistié en trabajar un disefio bibliografico al revisar las definiciones y enfoques
de Educacién Fisica inmersos en los textos. En la segunda etapa, se revisaron los propdsitos generales de cada
documento. El analisis muestra que la promocion de habitos de actividad fisica es un propdsito recurrente en los
programas de estudio desde hace treinta alos que contrasta con los altos indices de inactividad fisica y obesidad
que prevalece en México. Las definiciones sobre Educacion Fisica en los programas han sido convergentes a las
necesidades politicas de la época y no necesariamente al contexto escolar. Los enfoques establecidos parecen
ambiguos respecto a lo que demanda el contexto nacional y no se concreta en las sesiones de Educacion Fisica, se
requiere un enfoque divergente y humanista cuya repercusion sea transferible de la escuela al contexto social con
efectos positivos a la salud.

Palabras Claves: educacion fisica; programas de estudio y propdsitos.

ABSTRACT

The objective of the study was to carry out a documentary review of the Physical Education study programs in
Mexico implemented in the last three decades in basic education. The content analysis method was used in two
stages; The first consisted of working on a bibliographic design by reviewing the definitions and approaches to
Physical Education immersed in the texts. In the second stage, the general purposes of each document were re-
viewed. The analysis shows that the promotion of physical activity habits is a recurring purpose in study programs
for thirty years that contrasts with the high rates of physical inactivity and obesity that prevail in Mexico. The
definitions of Physical Education in the programs have been convergent to the political needs of the time and not
necessarily to the school context. The established approaches seem ambiguous with respect to what the national
context demands and is not specified in the Physical Education sessions, a divergent and humanistic approach is
required whose impact is transferable from the school to the social context with positive effects on health.

Key words: physical education; study programs and purposes.
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RESUMO

O objetivo do estudo foi realizar uma revisao documental dos programas de estudos de Educagao Fisica no México
implementados nas ultimas trés décadas na educagao basica. O método de anadlise de conteudo foi utilizado em
duas etapas; A primeira consistiu em trabalhar um desenho bibliografico por meio da revisao das defini¢oes e
abordagens da Educagao Fisica imersas nos textos. Na segunda etapa, foram revisados os objetivos gerais de cada
documento. A analise mostra que a promogao de habitos de atividade fisica ¢ um objetivo recorrente em programas
de estudo ha trinta anos que contrasta com os altos indices de sedentarismo e obesidade que prevalecem no México.
As defini¢oes de Educagdo Fisica nos programas tém sido convergentes as necessidades politicas da época e nao
necessariamente ao contexto escolar. As abordagens estabelecidas parecem ambiguas quanto ao que o contexto
nacional exige e ndo se especifica nas sessdes de Educagao Fisica, sendo necessaria uma abordagem divergente e

humanistica cujo impacto é transferivel da escola para o contexto social com efeitos positivos na saude.

Palavras chaves:Educagdo Fisica; programas e objetivos de estudo.

1.- INTRODUCCION

La relevancia que asume la ensefianza de la Educacién
Fisica en la escuela basica, cobra gran importancia para
inculcar desde edades tempranas una cultura fisica que
prevalezca en la edad adulta y posteriormente se refleje
en la salud de personas de la tercera edad. No obstante,
el rezago que acontece en México por falta de actividad
fisica en la poblacion infantil y adulta, lo confirma la
Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT.
2018, p. 41) “Tres de cada cuatro adultos mayores de
20 afios presentan sobrepeso y obesidad. Entre 2012 y
2018 el porcentaje de personas con obesidad en Méxi-
co paso de 71.3% a 75.2%”". Considerando lo anterior,
es importante sefialar que una de las enfermedades
provocadas por la inactividad fisica es la obesidad que
es un factor de riesgo que da pauta para adquirir pos-
teriormente patologias como diabetes, hipertension
arterial y cancer, entre otras enfermedades, cuya re-
percusion actualmente puede ser el primer factor de
mortalidad por causa de COVID-19 de acuerdo a la
(OMS, 2021).

En México la pandemia por el virus SARS-CoV-2 de
acuerdo a la Secretaria de Salud (2022) report6 a prin-
cipios de Marzo 318,086 defunciones y 5, 506, 105 ca-
sos positivos. Cabe senalar que dicho virus es mortal
principalmente en personas con problemas de obesi-

dad, diabetes y enfermedades del sistema cardiovascu-
lar cuya etiologia radica entre otras, a la falta de acti-
vidad fisica y alimentacién inadecuada. Un problema
que viene arrastrando la naciéon desde décadas atras.

Muy a menudo, en las reformas educativas de Méxi-
co, es usual encontrar en los programas de estudio de
Educacion Fisica el fomento de la practica de actividad
fisica como un propdsito educativo prioritario de la
asignatura, no obstante, a juzgar por la estadistica na-
cional e internacional sobre la inactividad fisica, pue-
de asumirse que la disciplina y su practica educativa
estd en deuda ante este problema social. En este texto,
consideramos que la revision documental de los pro-
gramas de estudio de Educacion Fisica es fundamental
para comprender el presente y pasado de la asignatura
y para vincularlo a las necesidades del contexto escolar
y social.

Si bien, la inactividad fisica es un problema multifac-
torial, conviene subrayar que la escuela y la Educacion
Fisica adquieren una responsabilidad especial ya que
no pueden deslindarse de las problematicas del con-
texto social. Como sefala (Lopez, V., Pérez, D., Manri-
que, J., y Monjas, R. 2016) Necesitamos una Educacién
Fisica que genere aprendizajes relevantes para la vida
del alumnado y que colabore en los procesos de trans-
formacion social. En estos términos, desde su espacio
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y tiempo la asignatura y la practica del educador fisico
en las escuelas resultan indispensables para lograr los
aprendizajes esperados y también para reforzar el as-
pecto axiologico del estudiante.

Asi pues, los programas de estudio son el principal
referente tedrico oficial que el educador fisico utiliza
para planear, organizar los recursos, establecer estrate-
gias de ensefianza y aplicar los contenidos a evaluar en
la sesion de Educacion Fisica. De acuerdo a (Gaceta,
Juchiman. 2016, p. 02) el programa de estudios cons-
tituye la planeacion del acto educativo y tienen como
finalidad sistematizar el proceso de aprendizaje, a tra-
vés de la organizacion logica del contenido. Bajo este
entendido, la dindmica de la sesién de Educacion Fisi-
ca se retroalimenta principalmente de los propdsitos y
aprendizajes esperados del programa de la asignatura,
aunque es importante sefialar que existe otros tipos de
literatura que puede utilizar como libros, manuales, es-
tudios, enciclopedias, sitios web y revistas indexadas.

2.- PROGRAMAS DE ESTUDIO DE EDUCACION
FISICA EN MEXICO: 1988-2017

En la década de los 40 la Educacion Fisica en Méxi-
co dio un giro relevante y se establecié oficialmente
en las entrafias del Sistema Educativo Nacional. El
transito de los programas de estudio en su historia se
ha visto marcado por diferentes enfoques (militar en
los 40, deportivo en los 60 y psicomotriz en los 70).
Al menos en los tltimos 30 afios las tendencias de los
programas han estado marcadas por la politica educa-
tiva que repercute en la manera de pensar y repensar la
Educacion Fisica, como senala (Ceballos, O., Alfonso,
M., Medina, R., Muela, M., Enriquez, M. y Ceballos, E.
2013) en México al igual que en otras partes del mundo
los cambios en esta drea han dependido de los avances
sociales, econémicos y politicos del pais.

Por consiguiente, este fenémeno educativo no podria
entenderse sin dejar de contemplar el factor de salud,
empresarial, politico y neoliberal en las reformas edu-
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cativas de los sexenios presidenciales de Carlos Salinas
de Gortari 1988-1994; Ernesto Zedillo Ponce de Leon
1994-2000; Vicente Fox Quesada 2000-2006; Felipe
Calderéon Hinojosa 2006-2012 y Enrique Pefia Nie-
to 2012-2018. Sin embargo, como sefiala (Gonzalez-
Cabrera, J. y Garcia Gardufo, J. 2019) a pesar de las
frecuentes reformas al curriculum de Educacion Fisica,
este campo es de los menos investigados en México.

Los contenidos tematicos que persigue el educador fi-
sico durante un ciclo escolar, se enfocan principalmen-
te en el perfil de egreso y los propdsitos del programa.
Como senala (Pérez-Hernandez, A., Méndez-Sanchez,
C. y Pérez-Arellano, P. 2017, p. 27) “Los propdsitos y
los contenidos de los programas de estudio son ele-
mentos centrales que dan una idea global de lo que se
va a estudiar en un curso y lo que se pretende lograr de
él”. En ese sentido, seria prudente conocer si estos do-
cumentos oficiales han logrado cumplir con los objeti-
vos para lo que fueron creados. Por consiguiente, en el
presente texto se analizan los programas de estudio de
Educacién Fisica 1988, 1993, 2011 y 2017 en dos etapas
y con categorias de analisis sobre definiciéon y enfoque
de la Educacion Fisica, asi como los propositos educa-
tivos desde una vision disciplinar, pedagégica y politi-
ca para intentar comprender la Educacién Fisica y su
disefio curricular.

3.- ENFOQUES CONVERGENTES DE LA EDUCA-
CION FISICA

La revision del enfoque de Educacion Fisica en los pro-
gramas de estudio de educacion basica requiere una
mirada microscopica que permita ver las repercusio-
nes en los aprendizajes esperados de la asignatura. Por
tal motivo, las formas de concebir los enfoques desde
afios atras ha estado marcado en los ochenta por esti-
los de ensefanza conductuales donde aparentemente
el docente fue protagonista. En los noventa se intentd
evolucionar al aprendizaje constructivo donde el pro-
tagonista de la ensefianza es el alumno y donde el do-
cente adquiere un rol de guia, no obstante, el enfoque
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que prevalece cotidianamente es el conductual, una en-
sefianza de mando directo centrada en la orientacion
sistémica e integral de la motricidad. A continuacién
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se muestra en la tabla 1 los enfoques de Educacion Fi-
sica.

1988 1993 2011 2017
Organico funcional Motriz de Global de la Orientacién
integracion motricidad sistémica e integral
dindmica de la motricidad

Tabla 1: Enfoques en programas de estudio de Educacion Fisica en México.
Fuente: Elaboracion propia con base a la SEP.

La implementacion del programa de estudios de Edu-
cacion Fisica en 1993 coincide con el mandato presi-
dencial de Ernesto Zedillo Ponce de Ledn, un gobierno
que consideré la Educacion Fisica dentro del discurso
politico y educativo sefialado en el Plan Nacional de
Desarrollo (1994, p.79) “La educacion fisica y la prac-
tica deportiva estimulan la formacién individual, la sa-
lud y el bienestar social de la poblacion”. Este aspecto
concuerda con los propdsitos y enfoque establecido
“Motriz de integraciéon dinamica’, que se sustenta en
un estudio nacional donde se establecieron las fases
sensibles (Gonzalez, S. 1993) de acuerdo a (SEP, 1993).

En el siglo XX las formas de entender la asignatura de
Educacién Fisica distan poco del enfoque del pensa-
miento del siglo XXI producto de una tendencia a lo
motriz. Esto se reflejd, por ejemplo; con el concepto es-
tablecido de corporeidad en los programas de estudio
2011 y 2017 que intentd establecer aparentemente una
vision divergente de repensar a la Educacion Fisica des-
de una cuestiéon mas consciente. Este paradigma pre-
tendia romper el Status Quo en cuanto al pensamiento
de la Educacion Fisica, no obstante, existi6 resistencia
docente derivado de multiples factores. Al respecto
(Aguila-Soto, C. y Lopez-Vargas, J. 2019, p.415) sefia-
lan “Es entonces cuando se manifiesta un doble reduc-

cionismo de la Educacion Fisica: el primero, el que nos
lleva pensar en lo fisico y, el segundo, el enfoque de lo
tisico desde la perspectiva eficientista-deportivista mas
que como desarrollo humano”. Asi mismo, el estudio
de (Gonzalez-Cabrera, J. y Garcia Garduifio, J. 2019;
Garcia Garduiio, J. y Del Basto, L. 2017) han demos-
trado que la forma de entender la corporeidad en la
practica docente es confusa ya que no logra aterrizar
las finalidades que pregona en la didactica de la sesion
de Educacioén Fisica.

4.- DEFINICIONES DE LA EDUCACION FiSICA
MEXICANA: PRESENTE-PASADO

En algunos paises europeos la utilizaciéon por pri-
mera vez del término Educaciéon Fisica se atribuye a
John Locke en Inglaterra en 1693 y en Francia por J.
Ballexserd 1792 de acuerdo al Manifiesto Mundial de
Educacion Fisica (2000). Las formas de entender la
Educacion Fisica en los programas de estudio varian
de acuerdo a la época y al contexto escolar, lamentable-
mente es usual en el discurso politico que algunas au-
toridades educativas y politicas aparentemente no tie-
nen claridad de la asignatura y utilizan como sinénimo
Educacion Fisica, deporte, ejercicio fisico y actividad
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fisica, manifestando ignorancia y sin comprender la re-
levancia de la asignatura, confundiendo conceptos que
imposibilita tener una Educacion Fisica de calidad, por
consiguiente, la claridad de conceptos es fundamental
para la toma de decisiones. Como sefiala (Lopez, V.,
Pérez, D., Manrique, J., y Monjas, R. 2016):

Los procesos de cambio se extienden muy lenta-
mente, por lo que persiste mayoritariamente la
visién tradicional de nuestra materia, influencia-
da desde fuera de la escuela "por un paradigma
social y cultural en el que la Educacién Fisica ha
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estado tradicionalmente muy vinculada tanto a
aspectos meramente motrices y corporales como
a un discurso hegemonico basado principalmente
en el rendimiento y competicion.

En este sentido, las conductas motrices del alumno en
la sesion de Educacién Fisica van encaminadas hacia el
pensamiento critico a través del movimiento, mas alla
del pensamiento mecanico y tradicional que se centra
en una visién biomecanica y locomotora. En la tabla 2
se muestra la definicidn oficial de Educacion Fisica de
las ultimas décadas.

Disciplina pedagdgica que mediante la actividad fisica, tiende ala eficiencia del movimiento
desde las habilidades motrices mas simples hasta las mas complicadas, con la finalidad de
propiciar y conservar el equilibrio de la capacidad funcional del educando, de tal manera que
favorezcan las condiciones de salud que repercuten en sus ambitos cognoscitivo, afectivo y

Representa una disciplina pedagdgica que contribuye al desarrollo armdnico del individuo,

Una forma de intervencion pedagogica que se extiende como practica social y humanista,
que estimula las experiencias de los alumnos sus acciones y conductas motrices expresadas
mediante formas intencionadas de movimiento; es decir, favorece las experiencias motrices
de los nifos, sus gustos, motivaciones, aficiones y necesidades de movimiento, canalizadas
en el patio y areas definidas en cada escuela primaria del pais como en todas las actividades

Es una forma de intervencion pedagdgica que contribuye a la formacion integral de nifias,

Programas Definicion
de Estudio
1988
social.
1993
mediante la practica sistematica de la actividad fisica.
2011
de su vida.
2017
ninos y adolescentes al desarrollar su motricidad e integrar su corporeidad.

Tabla 2: Definiciones de Educacion Fisica en programas de estudio de México
Fuente: Elaboracion propia con base a la SEP.

La claridad conceptual de la Educacion Fisica debe en-
tenderse per se, desde una vision holistica para evolu-
cionar como definicién ya que no puede permanecer
estatica, no obstante, a lo largo de la historia el estatus
de Educacion Fisica que se le ha otorgado en el curri-

culum es de segunda y no se concede el peso real a la
asignatura.

En definitiva, el problema de fondo que afecta a
las tendencias y a la propia forma de entender la
disciplina, tiene que ver con el imaginario social y
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con el concepto que se tiene de la educacion fisi-
ca en cada momento del tiempo y de la historia y
esto depende en forma directa de la filosofia que
sobre la educacion fisica se tenga... (Vizuete 2010,
p.10).

El panorama del educador fisico con respecto a su
forma de entender la disciplina es fundamental para
desarrollar la sesion. Por consiguiente, el establecer un
concepto divergente podria ofrecer diferentes aristas
de aprendizaje, por tal motivo, consideramos que la
necesidad de la practica de actividad fisica ante el con-
finamiento sera una prioridad post pandemia.

La asignatura de Educacién Fisica conceptualmente
no ha sido capaz de posicionarse ante el deporte en
cuanto a la percepcion social y politica, la diferencia
radica que al momento de establecer politicas guber-
namentales, suele desaparecer en el discurso la Educa-
cion Fisica y dar mayor preferencia al deporte. Como
sefialan (Coutin, A., Gastelum, G. y Guedea, JC. 2018)
“La Educacion Fisica se ha mantenido estatica en el
tiempo, su involucion ha sido motivo de preocupacion
para los grandes investigadores de esa disciplina que se
ha ralentizado en el transcurso del tiempo”. Indepen-
dientemente de la época o reforma educativa, la asig-
natura no ha encontrado la forma de posicionarse en
las ciencias del movimiento.

En el siglo XXI la implementacién de reformas edu-
cativas especificamente en el afio 2011 llegd a cambiar
la dindmica conceptual en la cultura escolar de la Edu-
cacion Fisica. En esta reforma se abrié un abanico de
conceptos nuevos en los programas de estudio, algunos
de ellos lograron consolidarse en la cultura escolar y
otros no. Estos conceptos incorporados al curriculum
fueron: competencias, calidad educativa, intercultura-
lidad, conducta motriz, sociomotricidad, autonomia
escolar y competencia motriz, cuya génesis de algunos
viene del ambito empresarial.

En México la Secretaria de Educacion Publica (SEP) y
la Comision Nacional del Deporte (CONADE) son los
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principales instituciones publicas de acuerdo a su nor-
matividad en fomentar la actividad fisica y estilos de
vida saludable en la educacién basica y en la ciudada-
nia. No obstante, estas dependencias en particular tie-
nen diferentes formas de concebir la Educacién Fisica
y el fomento de la actividad fisica. Esto queda eviden-
ciado en el informe del Programa Nacional de Cultura
Fisica de (CONADE, 2006, p.165) cuando senala que
“El Sistema Educativo Nacional no proporciona las he-
rramientas suficientes para que los mexicanos obten-
gan los conocimientos basicos para realizar actividades
tisicas minimas durante toda su vida’, marcando con
esto una critica a la Educacidon Fisica que basados a los
altos indices de obesidad en el pais pareciera tener ra-
z6n. Sin embargo, en los contenidos de los programas
de estudio adquieren la responsabilidad de formar ciu-
dadanos activos y saludables con un acervo de cultura
tisica que les permita ser proactivos. Por tal motivo el
trabajo institucional de la SEP y CONADE debe ser
convergente.

5.- PROPOSITOS DE EDUCACION FISICA

Colombia no sélo requiere hoy de los ambientes edu-
La ruta diddactica que persigue el educador fisico en
el desarrollo de la sesién de Educacion Fisica son los
propositos educativos. De acuerdo a (Garcia Garduilo,
J. y Del Basto, L. 2017, p.4) “Los objetivos de la Edu-
cacion Fisica se estan ampliando y esto necesariamen-
te, estd trayendo consigo un cambio en el curriculum”.
En los programas 1988, 1993, 2011 y 2017 se aprecia
que buscan desarrollar la motricidad, valores y habi-
tos de actividad fisica. No obstante, es dificil encon-
trar publicaciones oficiales que muestren evidencia de
los propositos alcanzados en Educacion Fisica ;Cuales
propdsitos se han concretado?, ;Qué propositos son
funcionales ante las necesidades sociales actuales? y
;Cual propdsito de Educacion Fisica es prioritario para
el educador fisico?
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a) Programa de estudios de Educacion Fisica 1988

Los objetivos del programa 1988 muestran una forma-
cién de valores e identidad nacional, aspectos cultu-
rales apegados al aspecto gimnastico y militar como
en la década de los 40. Una de las caracteristicas mas
notables de este programa es el conductismo en sus
propuestas educativas, considerando que sugeria espe-
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cificamente todas las actividades en la sesién de Edu-
cacion Fisica, lo cual probablemente resta autonomia a
la practica educativa del educador fisico.

A continuacién en la tabla 3 se presentan los objetivos
de los programas de estudio de Educacion Fisica de
1988.

N° Objetivos
1 [ Favorecer el desarrollo intelectual emocional y social del educando por medio del movimiento
corporal sistematizado como apoyo al desenvolvimiento armdnico de su personalidad.
2 | Incrementar y mantener la capacidad funcional del educando, favoreciendo a la realizacién
eficiente de sus movimientos.
3 | Propiciar en el educando la confianza y seguridad en si mismos mediante la realizacion de
actividades fisicas
4 | Favorecer en el educando la formacion de valores por medio de actividades fisicas recreativas
deportivas que le permitan manifestar actitudes de integracion con el medio que se
desenvuelve.
5 | Incrementar la capacidad de creacion del educando, al explorar y disfrutar el movimiento
corporal
6 | Propiciar en el educando una actitud consciente para elegir y dosificar sus actividades fisicas,
de acuerdo con sus intereses y recursos, a fin de que le permitan conservarse sano.
7 | Propiciar en el educando la formacién de habitos, actitudes y valores que le fomenten la
practica sistematica de la actividad fisica para la adecuada utilizacion del tiempo libre.
8 | Propiciar la formacién de la identidad nacional en el educando a partir de la realizacion de
aquellas actividades tradicionales que utilizan el movimiento como forma de expresioén

Tabla 3: Objetivos generales de Educacion Fisica 1988.
Fuente: Elaboracion propia con base a la SEP (1988 p.18).

b) Programa de estudios de Educacion Fisica 1993

En 1993 el programa de estudios Motriz de Integracion
Dinamica se centraba en desarrollar las capacidades fi-
sicas y coordinativas; estimular, desarrollar y conservar
la condicién fisica; propiciar la manifestacion de habi-
lidades motrices; propiciar en el educando la confian-

za y seguridad; y fortalecer la identidad nacional. Este
programa fue de los que ha tenido mas aceptacion de
docentes por la estructura y organizacion de conteni-
dos. En la tabla 4 se aprecian los propoésitos del progra-
ma de los noventa.

40I Programas de estudio de educacion fisica en México, una prioridad post pandemia



Revista Infancia, Educacién y Aprendizaje (IEYA). Vol. 8, N° 2, 2022, pp. 34-49
DOI: https://doi.org/10.22370/ieya.2022.8.2.2805

Propositos de Educacion Fisica

Mejorar la capacidad coordinativa basada en las posibilidades, dominio y manifestaciones
eficientes del movimiento que repercuta en la resoluciéon de problemas en los dmbitos

Estimular, desarrollar y conservar la condicién fisica del educando, a través de la ejercitacion
sistematica de las capacidades fisicas, atendiendo a las caracteristicas individuales del mismo.

Propiciar la manifestacion de habilidades motrices a partir de la practica de actividades fisico-
deportivas y recreativas que le permitan integrarse a interactuar con los demas.

Propiciar en el educando la confianza y seguridad en si mismo mediante la realizaciéon de
actividades fisicas, que permitan la posibilidad de control y manejo del cuerpo en diferentes

Promover la formacién y estimular la adquisicion de habitos de ejercitacion diaria, higiene,
alimentacion, descanso y conservacion del medio ambiente, con la practica de actividades
complementarias que condicionan su efectiva repercusion en la salud individual y colectiva.

Fomentar la manifestaciéon de actitudes positivas individuales y grupales, asi como la
adquisicion de valores a partir de aquellas actividades que utilicen al movimiento como una

Incrementar las actitudes sociales favorables de respeto, cooperacion y confianza en los demas
mediante las actividades fisicas grupales que promuevan su integracion al medio y su relacion

Fortalecer la identidad nacional al practicar actividades fisicas recreativas, tradicionales
y regionales, que faciliten el fomento de valores culturales relacionados con todo tipo de

NO
1
cognoscitivos, motriz, afectivo y social.
2
3
4
situaciones.
5
6
forma de expresion.
7
interpersonal.
8
manifestaciéon motriz.

Tabla 4: Propositos generales de Educacion Fisica de México en 1993.
Fuente: Elaboracion con base a SEP (1993, p.11).

El programa de Educacién Fisica 1993 es uno de los
textos que ha tenido mas vigencia en las escuelas pu-
blicas, perduré cerca de 18 afnos. Este programa pre-
senta 8 propdsitos y evoluciond del aspecto biolégico,
tisiolégico al aspecto motriz. Se logra apreciar que en
sus propositos sobresale el promover diferentes activi-
dades fisicas (deportivas, grupales y recreativas) para
formar habitos y estilos de vida saludable. El programa
fue de vanguardia en su época, sin embargo, poco se
sabe sobre los efectos y resultados que causé su imple-
mentacion.

c) Programa de estudios de Educacion Fisica 2011

En la Reforma Educativa del 2009 el cambio de pro-
gramas de estudio de Educacién Fisica atrajo resisten-
cias ideologicas por parte de educadores fisicos ya que
estaban muy familiarizados con el programa 1993. La
principal razén que argumentaron los docentes fue
que el programa nuevo era pasivo (Gonzalez Cabrera,
J. L. & Garcia Garduio, J. M. 2019). Cabe recalcar que
a falta de programas de estudio de Educacion Fisica
en el nivel preescolar los contenidos de la asignatura
se remitian fundamentalmente al campo formativo
Desarrollo Fisico y Salud del Programa de Educacion
Preescolar (PEP, 2011) que utilizaban las educadoras
(docentes de grupo).
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Propositos de Educacion Fisica 2011

Desarrollen su motricidad y construyan su corporeidad mediante el reconocimiento
de la conciencia de si mismos, proyectando su disponibilidad corporal; se acep-ten,
descubran, aprecien su cuerpo y se expresen de diversas formas utilizando el juego motor
como medio.

Propongan actividades que les permitan convivir en ambientes caracterizados por el buen
trato, el respeto, el interés, la seguridad y la confianza, afianzando sus va—-lores a partir de
la motricidad.

Participen en acciones de fomento a la salud en todo su trayecto por la Educacion Basica,
compartiendo y reconociendo su importancia como un elemento primor—dial de vida, a
partir de practicas basicas como la higiene personal, la actividad fisica, el descanso y una
alimentacion correcta.

Reconozcan la diversidad y valoren la identidad nacional, de tal forma que los
juegos tradicionales y autoctonos constituyan una parte para la comprensiéon de la
interculturalidad.

Tabla 5: Propositos generales de Educacion Fisica de México
Fuente: Elaboracién propia con base a (SEP p.151).

La Reforma Integral en Educaciéon Basica (RIEB) se
piloted y entré en marcha en 2004 en el nivel preesco-
lar (excepto programas Educacion Fisica); en el 2006
secundaria, en primaria en 2009 y se unificé en edu-
cacion basica en 2011. Se establece en sus propdsitos
la corporeidad y motricidad; la corporeidad entendida
como la conciencia que hace un sujeto de si mismo, la
cual resalta la importancia del papel de la motricidad
humana y su implicacion en la conducta motriz, (SEP,
2011). Con base a la definicion se pretende que el pro-
fesor reoriente las formas de ensefianza para promo-
ver el aprendizaje motor y otras dimensiones del ser de
forma consciente.

d) Programa de estudios de Educacion Fisica 2017

La perspectiva contemporanea que emana de los pro-
gramas de estudio en 2017 es la sociomotricidad que
orientan el objeto de la Educacion Fisica a la motrici-
dad, tratando de poner al centro la conducta motriz.

La conducta motriz es expresada corporalmente en di-
ferentes formas de juego e iniciacién deportiva funda-
mentada en la base de la accién motriz.

En el sexenio de Enrique Pefia Nieto (2012-2018) se
implemento la reforma educativa conocida en el gre-
mio docente como “la mal llamada reforma educativa’”.
En esta reforma la SEP impuso el Nuevo Modelo Edu-
cativo 2017 Aprendizajes clave de Educacion Fisica, en
el cual prosigue conceptualmente en sus propdsitos
la corporeidad y competencias como eje rector. Estas
tendencias conceptuales dan continuidad al programa
2011 enfocados a la motricidad, la conciencia y estar
mas apegado hacia la cuestion holistica en los educan-
dos para su bienestar y salud. Sin embargo, este discur-
so conceptual con el pasar de los afios aparentemente
no hallegado a consolidarse en el gremio de Educacion
Fisica ya que cada quien entiende la corporeidad como
quiere y la ensefia desde sus margenes de conocimien-
to.
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NO

Propositos de Educacion Fisica

Desarrollar su motricidad mediante la exploracién y ajuste de sus capacidades, habilidades y destrezas
al otorgar sentido, significado e intencién a sus acciones y compartirlas con los demas, para aplicarlas y
vincularlas con su vida cotidiana.

2 |Integrar su corporeidad a partir del conocimiento de si y su aceptacion, y utilizar la expresividad y el
juego motor para mejorar su disponibilidad corporal.

3 | Emplear su creatividad para solucionar de manera estratégica situaciones que se presentan en el juego,
establecer formas de interacciéon motriz y convivencia con los demas, y fomentar el respeto por las normas
y reglas.

4 [ Asumir estilos de vida saludables por medio de la actividad fisica, el juego, la iniciacién deportiva y el
deporte educativo.

5 | Valorar la diversidad a partir de las diferentes manifestaciones de la motricidad para favorecer el respeto

a la multiculturalidad e interculturalidad.

Tabla 6: Propositos generales de EF en México de 2017
Fuente: Elaboracion propia con base a SEP (2017, p.161).

La motricidad, conducta motriz y corporeidad son
parte de los propdsitos establecidos en los programas
y qu