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RESUMEN

Introduccidn. La estimulacion temprana (ET) es crucial para el desarrollo de nifios de 0 a 5 afios, sin embargo, en
el barrio Nelson Pérez de Ciénaga, Magdalena, se enfrentan a desafios que limitan su acceso a una Estimulacién
Tempranaadecuada, estos desatios incluyen la falta de conocimiento delos padres y cuidadores sobre laimportancia
de la ET, limitaciones econémicas, y la influencia de la pandemia que aumenté el uso de dispositivos electronicos
como reemplazo de la ET. Ademas, muchos nifios son hijos de padres adolescentes con poca escolaridad y viven
en hogares con recursos limitados, situacién que tiene un impacto significativo en el desarrollo infantil y requiere
un analisis exhaustivo para comprender sus causas y consecuencias a largo plazo. Objetivo. Comprender las
razones de la falta de estimulacién temprana por parte de padres de familia y/o cuidadores en nifios y nifas
de 1 a 5 afios, del barrio Nelson Pérez de Ciénaga (Magdalena). Metodologia. La metodologia del estudio se
bas6 en un enfoque cualitativo de investigacion utilizando entrevistas, observacion y analisis de contenido para
comprender las razones detras de la falta de estimulacion temprana en nifios de 0 a 5 afos en el barrio Nelson
Pérez de Ciénaga, Magdalena. Se trabajé con una muestra no probabilistica de 10 padres/madres o cuidadores
y dos agentes educativas de la Unidad de Atencién "Nifios y Nifias del Nuevo Futuro". Se realizaron entrevistas
semiestructuradas y se analizaron los datos cualitativamente para identificar las causas de la falta de estimulacién
temprana en la comunidad. Resultados. se sensibilizé los beneficios acerca de la importancia de implementar en el
proceso de crianza la estimulacion temprana en nifios y nifias. Conclusiones. Se resalta la necesidad de promover
la estimulacion temprana y la formacién familiar, destacando la importancia de la colaboracién interinstitucional
para abordar este desafio y fomentar el desarrollo 6ptimo de los nifios y nifias desde sus primeros afios de vida.

Palabras Claves: ausencia de estimulacion temprana; crianza infantil; desarrollo cognitivo; padres de familia.
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ABSTRACT

Introduction. Early stimulation (ET) is crucial for the development of children aged 0 to 5. However, in the
Nelson Pérez neighborhood of Ciénaga, Magdalena, they face challenges limiting their access to proper early
stimulation. These challenges include parents and caregivers' lack of awareness about the importance of
ES, economic limitations, and the influence of the pandemic that increased the use of electronic devices as a
replacement for ET. Moreover, many children have adolescent parents with limited education and live in resource-
constrained households, a situation significantly impacting child development that requires a comprehensive
analysis to understand its causes and long-term consequences. Objective. To understand the reasons behind the
lack of early stimulation by parents and/or caregivers in children aged 1 to 5 in the Nelson Pérez neighborhood
of Ciénaga, Magdalena. Methodology. The study employed a qualitative research approach using interviews,
observation, and content analysis to comprehend the reasons behind the lack of early stimulation in children
aged 0 to 5 in the Nelson Pérez neighborhood of Ciénaga, Magdalena. It worked with a non-probabilistic
sample of 10 parents/caregivers and two educational agents from the "Children of the New Future" Care Unit.
Semi-structured interviews were conducted, and data were qualitatively analyzed to identify the causes of the
lack of early stimulation in the community. Results. It emphasizes the need to promote early stimulation and
family education, highlighting the importance of inter-institutional collaboration to address this challenge
and promote the optimal development of children from their early years. Conclusions. The need to promote
early stimulation and family education is emphasized, highlighting the importance of inter-institutional
collaboration to address this challenge and foster the optimal development of children from their early years.

Key words: absence of early stimulation; child rearing; parents; cognitive development.

RESUMO

Introdugao. A estimulagdo precoce (EP) é crucial para o desenvolvimento de criancas de 0 a 5 anos. No
entanto, no bairro Nelson Pérez de Ciénaga, Magdalena, enfrentam desafios que limitam o acesso adequado a
Estimulagdo Precoce. Esses desafios incluem a falta de conhecimento dos pais e cuidadores sobre a importincia
da EP, restrigdes econdmicas e a influéncia da pandemia, que aumentou o uso de dispositivos eletronicos como
substitui¢ao da EP. Além disso, muitas criancas sdo filhas de pais adolescentes com pouca escolaridade e vivem
em lares com recursos limitados, o que impacta significativamente o desenvolvimento infantil e requer uma
analise aprofundada para compreender suas causas e consequéncias a longo prazo. Objetivo. Compreender
as razOes para a falta de estimulagdo precoce por parte dos pais e/ou cuidadores de criangas de 1 a 5 anos no
bairro Nelson Pérez de Ciénaga (Magdalena). Metodologia. A metodologia do estudo baseou-se em uma
abordagem qualitativa de pesquisa, utilizando entrevistas, observagdo e analise de contedo para compreender
as razoes por tras da falta de estimulagdo precoce em criangas de 0 a 5 anos no bairro Nelson Pérez de Ciénaga,
Magdalena. Trabalhamos com uma amostra nao probabilistica de 10 pais/maes ou cuidadores e duas agentes
educacionais da Unidade de Atendimento "Nifios y Nifas del Nuevo Futuro®. Foram realizadas entrevistas
semiestruturadas e os dados foram analisados qualitativamente para identificar as causas da falta de estimulacao
precoce na comunidade. Resultados. Conscientizaram-se sobre os beneficios da importincia de implementar
a estimulagdo precoce no processo de criagdo de criangas. Conclusdes. Destaca-se a necessidade de promover
a estimulagdo precoce e a formagdo familiar, enfatizando a importincia da colaboragdo interinstitucional
para enfrentar esse desafio e promover o desenvolvimento 6timo de criancas desde os primeiros anos de vida.

Palavras chaves: falta de estimulagdo precoce; criagdo de criangas; desenvolvimento cognitivo; pais.
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1. INTRODUCCION

La falta de estimulacién temprana (ET) en nifios y nifias
de 0 a 5 afnos es un tema de gran importancia que puede
tener consecuencias significativas en su desarrollo cog-
nitivo, emocional y social. Organismos como el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEEF, 2017)
han reconocido ampliamente este problema y sefialan
que no solo afecta el rendimiento académico de los ni-
fnos, sino también su capacidad para establecer relacio-
nes solidas con los demas, afectando su calidad de vida
en general.

La estimulaciéon temprana se considera esencial en el
proceso de aprendizaje y desarrollo infantil, ya que sien-
ta las bases para el crecimiento y el aprendizaje futuro
de los nifos, esto resalta la importancia de brindarles
el apoyo adecuado desde sus primeros afos, por ende,
es relevante tener presente que la falta de ET puede te-
ner repercusiones significativas en el desarrollo infantil,
afectando aspectos que van desde el desempefio acadé-
mico hasta la capacidad de interactuar efectivamente
con su entorno y sus pares, lo que en dltima instancia
puede llegar a tener un impacto significativo en la cali-
dad de vida del menor (Puente et al., 2020).

En este contexto, es esencial plantear la pregunta: ;Cua-
les son las razones de la falta de estimulaciéon tempra-
na por parte de los padres de familia y/o cuidadores en
nifios y niflas de 1 a 5 afios del barrio Nelson Pérez de
Ciénaga (Magdalena)? De esta manera, el objetivo prin-
cipal de esta investigacion se centra en comprender las
causas subyacentes de la falta de estimulacién temprana
por parte de los padres y cuidadores en esta comunidad
especifica.

Segun datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) aproximadamente el 60% de los nifilos menores
de seis anos tienen una escasa ET, lo cual repercute de
manera negativa en su desarrollo psicomotor y social.

La investigacion se llevo a cabo en el barrio Nelson Pé-
rez de Ciénaga-Magdalena, donde se analizaron casos
relacionados con la carencia o insuficiencia de (ET) en
nifos de la primera infancia, sumado a esto, se explo-
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raron factores claves en el entorno sociofamiliar para
una comprension mas profunda de esta problematica,
ademas, se busca generar conciencia en las familias del
barrio acerca de la importancia de la ET, asi como iden-
tificar las razones detrds de su ausencia y proponer me-
didas preventivas, enfatizando la necesidad de propor-
cionar educacion especifica adaptada al contexto social
y econdémico de madres, padres y cuidadores. En tltima
instancia, esta investigacion aspira a abordar los factores
que perpettan la falta de ET en nifios de 1 a 5 afios en el
programa de modalidad familiar del barrio Nelson Pé-
rez de Ciénaga, Magdalena, contribuyendo asi a mejorar
el desarrollo infantil en esta comunidad.

2. METODO

2.1.  Enfoquey tipo de investigacion

Este estudio se enmarca en un enfoque cualitativo de
investigacion que utiliza diversas técnicas, como entre-
vistas, observacion y analisis de contenido, para analizar
las causas subyacentes de la falta de ET en nifiosde 1 a 5
afos en el barrio Nelson Pérez de Ciénaga, Magdalena.

En particular, este estudio adopta un enfoque fenome-
noldgico de investigacion con el objetivo de explorar y
comprender las experiencias de la comunidad mencio-
nada, esto, con relacién a carencia de ET en nifios de 1
a 5 afnos. Es pertinente sefialar que la fenomenologia se
enfoca en el analisis de las vivencias desde la perspectiva
de las personas, desentraiiando la esencia del fenomeno
en cuestion.

2.2.  Poblacion y Muestreo

La poblacion de estudio se centra en niflos de 1 a 5 afios
que participan en el programa de modalidad familiar
operado por el Instituto Colombiano de Bienestar Fa-
miliar (ICBF) en la Unidad de Atencién "Nifos y Nifas
del Nuevo Futuro” en el barrio Nelson Pérez, Ciéna-
ga, Magdalena. La muestra se seleccion6 mediante un
muestreo no probabilistico, compuesta por 10 padres/
madres o cuidadores, cuyas edades oscilan entre los 16
a 52 afos, debido a su relacién con nifios de 1 a 5 afios.
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Ademas, se incluyeron dos agentes educativas que asis-
ten los martes, quienes tienen conocimiento de los casos
y dindmicas familiares de los nifios y nifias. En total, la
muestra poblacional consiste en 12 sujetos.

Los datos sociodemograficos de la muestra poblacional
revelan una variedad de caracteristicas, como el estado
civil, ocupacion, nivel educativo, etnicidad/raza, nacio-
nalidad/origen, situacién de vivienda y nimero de hijos.
Predominan uniones de hecho, ocupaciones en ventas
ambulantes y mototaxistas, niveles educativos bajos,
identificacién como mestizos, victimas del conflicto ar-
mado o inmigrantes venezolanos, viviendas de alquiler
y familias con tres o mas hijos. La mayoria de los parti-
cipantes son mujeres (60%) y pertenecen a estratos so-
ciales 1 y 2, lo que indica niveles de pobreza moderada
segun el Sisbén.

2.3. Técnicas de Recoleccion de Informacion

Se opto por la técnica de entrevistas cualitativas para la
recoleccion de datos debido a su flexibilidad y capaci-
dad para obtener informacién detallada y en profundi-
dad sobre el tema de estudio. Esta eleccion se baso en la
necesidad de comprender a fondo las razones detras de
la falta de ET por parte de padres de familia y/o cuida-
dores en nifos y nifias de 1 a 5 afios en el barrio Nelson
Pérez de Ciénaga, Magdalena.

Las entrevistas cualitativas permitieron establecer un
dialogo abierto y constructivo con los participantes, lo
que facilitd la obtencién de informacion significativa y
la comprension de las percepciones, actitudes y expe-
riencias de los padres de familia y/o cuidadores en re-
lacién con la estimulacion temprana. Esta técnica tam-
bién permitié explorar las posibles barreras y desatios
que enfrentan los padres de familia en la implementa-
cion de la estimulacion temprana en el hogar.

2.4. Consideraciones éticas

Asi mismo, los profesionales que participan en la inves-
tigacion se apoyan en las consideraciones éticas de la
resolucion 08430 — 1993 con el fin de soportar el con-
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sentimiento informado para los participantes o mues-
tra seleccionada, con el fin de implementar un proce-
so estipulado desde las normas éticas y permitiendo el
curso de la investigacion asi recolectar la informacion
pertinente, asegurando la confidencialidad de los datos
manejados como, nombres, edades y nimeros de docu-
mentos.

El consentimiento informado es un documento de
acuerdos por escrito, permitiendo la autorizacion y par-
ticipacion en la investigacion con la informacién per-
tinente, el participante tendra el pleno conocimientos
de la dindmica y estructura de la informacién, que esta
encaminada a la problematica o necesidades del grupo.

Es fundamental que la estructura del consentimiento
informado sea clara y completa para el grupo seleccio-
nado que son:

« Lajustificacion y los objetivos de la investigacion.

« Los procedimientos que vayan a usarse y su propd-
sito incluyendo la identificacion de aquellos que son
experimentales.

« Las molestias o los riesgos esperados.
« Los beneficios que puedan obtenerse.

o Los procedimientos alternativos que pudieran ser
ventajosos para el sujeto.

« Lagarantia de recibir respuesta a cualquier pregunta
y aclaracién a cualquier duda acerca de los proce-
dimientos, riesgos, beneficios y otros asuntos rela-
cionados con la investigacion y el tratamiento del
sujeto.

« La libertad de retirar su consentimiento en cual-
quier momento y dejar de participar en el estudio
sin que por ello se creen perjuicios para continuar
su cuidado y tratamiento.

« La seguridad que no se identificara al sujeto y que
se mantendra la confidencialidad de la informacion
relacionada con su privacidad.

o El compromiso de proporcionarle informacion ac-
tualizada obtenida durante el estudio, aunque ésta
pudiera afectar la voluntad del sujeto para continuar
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participando.

« La disponibilidad de tratamiento médico y la in-
demnizacién a que legalmente tendria derecho, por
parte de la institucién responsable de la investiga-
cion, en el caso de danos que le afecten directamen-
te, causados por la investigacion.

o En caso de que existan gastos adicionales, éstos se-
ran cubiertos por el presupuesto de la investigacion
o de la institucion responsable de la misma.

Seguin Min salud 2012 la Carta de los Derechos del Pa-
ciente del Fondo Nacional de Salud, afirma que cada
paciente tiene derecho a “informarse sobre riesgos y be-
neficios de procedimientos, diagndsticos y tratamientos
que se le indiquen, para decidir respecto de la alternati-
va propuesta” (articulo 8) pag. 30.

3. ANALISIS DE RESULTADOS

A continuacidn, se presenta el analisis de los resultados
obtenidos tras la aplicacion del instrumento de recopi-
lacién de datos.

3.1.  Microanadlisis y Condicion Abierta

El microanalisis implica un analisis minucioso de los
textos, examinandolos palabra por palabra o linea por
linea, se utiliza para interpretar cuidadosamente los da-
tos y generar categorias iniciales con sus propiedades y
dimensiones correspondientes a partir de las entrevis-
tas, facilitando de esta manera el proceso de codifica-
cion posterior.

En la codificacion abierta, se identifican los conceptos
fundamentales relacionados con la investigacion, des-
cubriendo sus propiedades y dimensiones, se compara
detenidamente la informacion para identificar diferen-
cias y similitudes entre los conceptos que generan las ca-
tegorias, y finalmente, se presenta esta informacién en
tablas para cada participante. La Tabla 1 permite ver las
categorias y subcategorias que se tomaron en cuenta en
la investigacion.
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Tabla 1

Relacion Categorias y Subcategorias a Educadores.

Categorias Subcategorias Numero de
repeticiones
Psicomotor 2
Estimulacién Lenguaje 2
temprana. -
Autonomia 2
Herramientas en | Juegos 2
el Aula. Reconocimiento 2
Participacion Ensefianza 2
Docentes. Estrategias 2
Red familiar 2
Promocién. Apoyo profesional 2

Nota. Elaboracion propia.

De acuerdo a los hallazgos encontrados en el proceso
de recoleccion de informacién de esta investigacion,
implementada desde una entrevista semiestructurada
en la tabla 3, se evidencian las categorias y subcatego-
rias de las entrevistas aplicadas a las docentes o agentes
educativas que realizas sus actividades en la Unidad de
Atencion "Nifos y Nifnas del Nuevo Futuro” ubicada en
el barrio Nelson Pérez, Ciénaga, Magdalena, las catego-
rias estan agrupadas en 4 items y las subcategorias estan
conformadas por 9 items, realizando un analisis a conti-
nuacién de cada una de las categorias.

En la categoria “Estimulacién Temprana” se encuentran
relacionadas las subcategorias psicomotor, lenguaje y
autonomia, de acuerdo a los beneficios que se tienen
cuando se implementa una estimulacién temprana ade-
cuado, haciendo referencia a la subcategoria de “psico-
motor” ya que en la entrevista semiestructurada se men-
ciona que en los procesos que se utilizan para estimular
las habilidades de los nifios y las nifias, las docentes
denotan la adquisiciéon de las habilidades psicomotoras
y del lenguaje permitiendo una mejor adaptacion al me-
dio, interaccion y resolucion problemas.

“Desarrollo de habilidades psicomotores, apren-
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de a compartir y desarrolla su lenguaje”. (Entre-
vistado, docente 1).

Por otro lado, las docentes destacan la promocién de
la "autonomia” en los nifos, fomentando su reconoci-
miento y motivando su potencial individual. Ademas,
enfatizan la importancia del juego como herramienta
de desarrollo, reconociendo que es fundamental para
que los nifios adquieran conocimientos y competencias
esenciales en la educacion inicial.

“Las actividades ludicas permite a los nifios desa-
rrollar sus habilidades al mdximo”. (Entrevistado,
docente 2.

Asi mismo se pudo evidenciar que la docente destaca el
reconocimiento de si mismo como uno de los grandes
beneficios de los juegos en el proceso de estimulacion
temprana ya que estimulacion temprana no se trata de
apresurar el desarrollo motriz y cognitivo de los nifios,
obligandolo a vencer etapas, sino que ellos reconozcan o
puedan ver las posibilidades con que cuenta, creandoles
situaciones de desafios que los motive a encontrar res-
puestas adecuadas que contribuya en cada etapa de su
desarrollo.

Asi mismo, la docente resalta que uno de los beneficios
clave de los juegos en la estimulacién temprana es el
reconocimiento de uno mismo. Por su parte, la ET no
busca apresurar el desarrollo en los menores, sino que
estos reconozcan sus propias capacidades y se enfrenten
a desafios que los motiven a encontrar respuestas ade-
cuadas en cada etapa de su desarrollo.

Ahora bien, las docentes enfatizan la importancia de
fortalecer el conocimiento de los padres y cuidadores en
estrategias de estimulacién como herramienta de ense-
flanza, esto contribuira al desarrollo de las habilidades
necesarias en los nifios y fortalecera los lazos familiares,
beneficiando los procesos de aprendizaje y el desarrollo
de habilidades sociales y emocionales en los nifios.

“Se utilizan diferentes estrategias de ensefianza
para que los padres participen activamente desde
los hogares en el proceso de estimulacion tempra-
na” (Entrevistado, docente 1 y 2).

Es importante destacar que los padres o cuidadores sue-
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le ser la figura mads estable de los nifios, ya que con ella
pasan la mayor parte de su tiempo y son los que fomen-
tan la comunicacién y las relaciones del nifio. Por ello
los padres o cuidadores acaba convirtiéndose en parte
fundamental en el proceso de estimulacion temprana,
siendo un objetivo mas a trabajar, ya que presenta sus
propias necesidades.

Al abordar la categoria “Promocién”, se encuentran
relacionadas las subcategorias, Red Familiar y Apoyo
Profesional, esto de acuerdo a los beneficios del acom-
panamiento familiar en el proceso de estimulacion tem-
prana, ya que contribuye a los procesos de aprendizaje
y al desarrollo de las habilidades sociales y emocionales.
Dando paso a que los nifios y nifias fortalezcan su capa-
cidad de independencia y seguridad.

“los aspectos mds relevantes a tener en cuenta son
la autonomia personal o independencia y seguri-
dad” (Entrevistado, docente 1 y 2)

‘a través de una planeacion pedagogica que se
organiza en diferente momento donde se pueden
equilibrar la promocion de la estimulacion tem-
prana con la necesidad del juego” (Entrevistado,
docente 1y 2).

Adicionalmente, cabe destacar que el apoyo profesio-
nal a las familias fortalece la estimulacion temprana al
atender las necesidades individuales de nifios y familias
mediante actividades ludicas que promueven el desarro-
llo psicomotor. El juego se destaca como un medio para
impulsar todos los aspectos del desarrollo, incluyendo
habilidades motoras, cognitivas, sociales y emociona-
les. Las actividades en los rincones de juego, cuando se
planifican adecuadamente, son especialmente efectivas
para el desarrollo y las habilidades de aprendizaje de los
ninos.

De acuerdo con los hallazgos de las entrevistas semies-
tructuradas realizadas en la investigacion, se identifican
categorias y subcategorias que se agrupan en 4 items
principales y 15 items en subcategorias. Estos resultados
se presentan en la Tabla 2.
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Tabla 2

Relacion Categorias y Subcategorias a Padres y/o Cui-
dadores

Categorias Subcategorias Numero de
repeticiones
Entorno Acompafiamiento 2
Familia Presencia 3
Ausencia 2
Juegos 1
Creatividad 2
Entorno Social Toma de decisiones 3
Resolucion de conflictos 3
Aprendizaje cooperativo 2
Interaccion social 2
Estimulacién Cognitivo 4
Temprana Motoras 3
Lingiiistico 3
Desarrollo Seguridad 4
Individual Autoestima 2
Autonomia 4

Nota. Elaboracion propia.

Referente a la categoria denominada “entorno familiar”
dentro de la cual se encuentran las siguientes subcatego-
rias: “acompafiamiento’, “presencia’, “ausencia’, “juego”
y “creatividad”. En primera instancia se hara referencia
a la subcategoria de “acompafamiento” y “presencia”.
Dado que los padres o cuidadores coincidieron en que el
acompafiamiento y presencia de los padres en el proceso
de estimulacion potencia el desarrollo de las habilidades
de los nifos.

“Un nifio que cuenta con el acompafiamiento de
sus padres en el proceso de estimulacion desarrolla
mds y mejores habilidades en cuanto a su desa-
rrollo” (Entrevistado, padres y/o cuidadores 1, 2,
3y4)

De igual manera de hace hincapié en que brindar tiem-
po de calidad a los nifios y nifias, acompafiarlos en su
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proceso de desarrollo es mucho mas que resolver las
necesidades basicas como la alimentacién y el vestido,
pues tiene una gran incidencia en su desarrollo social
y emocional. Dado que Alli adquirimos las habilidades
necesarias para afrontar la vida de adultos y desarrollar
todo nuestro potencial.

Ahora bien, la categoria denominada “entorno social”
dentro de la cual se encuentran las siguientes subcate-

7 <« . . » « .7 . »
gorias: “toma de decisiones”, “resolucion de conflictos”,
“aprendizaje cooperativo” e “interaccién social”. Esto
dado que se logré evidenciar que los padres o cuidado-
res con consientes de los beneficios de la estimulacion
temprana en la adquisicién de las habilidades mencio-

nadas en la presente ilustracion.

“Desde mi experiencia como madre he aprendido
que la estimulacion temprana si es importante en
el desarrollo de mis hijos, porque los ayuda a ser
independientes, auténomos y a relacionarse mejor
con otros nifios” (Entrevistado, padres y/o cuida-
dores 1, y 2).

“Como madre considero que la estimulacién ayu-
da en el crecimiento y desarrollo de las habilidades
de los nifios” (Entrevistado, padres y/o cuidadores
5y7).

Por otro lado, es de gran relevancia mencionar que la
estimulacién temprana, a través del juego permite a los
nifilos comunicar ideas de manera asertiva, tener ini-
ciativa, creatividad y entender a los demas mediante la
interaccion social, sentando las bases para construir un

conocimiento mas profundo y unas relaciones mas so-
lidas.

Se puede observar la categoria denominada “Estimu-
lacion temprana (juegos)” dentro de la cual se encuen-
tran las siguientes subcategorias: “cognitivo’, “motoras”
y “lingiiistico”. Esto dado que se logr6 evidenciar que
los padres y/o cuidadores coincidieron en que el juego
como estrategia de estimulacion favorece el desarrollo
de estas habilidades, Igualmente se ha evidenciado que
los nifios juegan para dar significado a una experiencia
conectandola con algo que ya conocian o habian vivido
previamente, lo que les ayuda a desarrollar su capacidad
de planificar, organizar y relacionarse con los demas, asi
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como la creatividad.

“Cuando los nifios juegan aprenden a ser sociables
y creativos” (Entrevistado, padres y/o cuidadores
8)

“El juego ayuda a los nifios a ser independientes y
a entender el concepto de ganar y perder” (Entre-
vistado, padres y/o cuidadores 7).

En estas a afirmaciones, los padres y cuidadores recono-
cen la importancia del juego como una forma efectiva
de estimular el desarrollo de los nifios y nifias desde una
edad temprana. Entienden que a través de actividades
ludicas atractivas, se pueden promover las capacidades
y habilidades de los nifios, lo que ayuda a prevenir po-
sibles retrasos en su desarrollo en dreas como lo cogni-
tivo, motor, lenguaje y social desde una etapa temprana.

El Desarrollo Individual es otra de las categorias y den-
tro de esta se encuentran subcategorias como “seguri-
dad’”, “autoestima” y “autonomia”. Esto dado que se logré
evidenciar que los padres y/o cuidadores coincidieron
en que a través de juegos o actividades ludicas se poten-
cia el desarrollo individual, reflejado en nifios y nifias
mas seguros de si mismo, auténomos y con una autoes-
tima saludable.

“Les ayuda a tener mas seguridad y confianza
para explorar el mundo, les ayuda a ser nifios
independientes y auténomos” (Entrevistado, pa-
dres y/o cuidadores 6).

Asi mismo cabe mencionar que no solo por medio de
los juegos se pueden impulsar las competencias o habi-
lidades de los nifios y nifias, el canto, la pintura, la explo-
racion, la musica, el leerle cuentos o contarle historias
también son acciones fundamentales en este proceso
para potenciar su optimo desarrollo y aprendizaje. Por
lo tanto, es de vital importancia que los padres y/o cui-
dadores estén dispuestos a desempenar un papel activo
en la configuracion del aprendizaje y el desarrollo de los
nifios y nifas, asi como para facilitar el aprendizaje li-
dico de los mismo.

De acuerdo a los hallazgos de la observacion en la inves-
tigacion, mediante actividades como "Cancién de gestos
en mi cara" y "Juego de Pelota", estas muestran un am-
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plio espectro de comportamientos y actitudes en los ni-
flos y nifias que asisten a la Unidad de Atencién "Nifios
y Nifias del Nuevo Futuro” en el barrio Nelson Pérez,
Ciénaga, Magdalena. Estos resultados se presentan en
la Tabla 3, donde se detallan categorias y subcategorias
agrupadas en 4 items principales y 13 items en subcate-
gorias.

Tabla 3
Relaciéon Categorias y Subcategorias de Observacion-
Categorias Subcategorias Numero de
repeticiones
Relacién con Sigo Identidad 2
Mismo Manejo corporal 3
Autonomia 3
Emociones 2
Relacién conel | Reconocimiento 4
Medio de los objetos
Capacidad de 2
comparacion
Conocimiento de 4
la realidad
Relacion conlos | Comunicacion
Demas Construccion de 3
normas
Interaccién 3

Nota. Elaboracion propia.

En la categoria "Relacién consigo mismo," que abarca
aspectos como "identidad,” "manejo corporal,” "autono-
mia"y "emociones," se observan respuestas positivas de
los nifios durante las actividades 1 y 2; en la actividad
1, los nifios disfrutan de la actividad, muestran coordi-
nacién, cantan en tono alto y siguen las indicaciones,
incluso ayudan a compaiieros distraidos, en cuanto a la
actividad 2, los menores muestran orientacion espacial,
siguen indicaciones, cuamplen con los tiempos estableci-
dos, coordinacién y expresan satisfaccion, sin embargo,
también se nota impaciencia cuando la pelota no llega
a tiempo, estos hallazgos sugieren la importancia de fo-
mentar el manejo de emociones, especialmente la tole-
rancia a la frustracion, y promover actividades grupales
que ayuden a compartir y fortalecer la autonomia.
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La “Relacién con los demas” es otra de las categorias
abordadas, en donde se agrupan las subcategorias “reco-
nocimiento de los objetos”, “capacidad de comparacion’,
“conocimiento de la realidad” las respuestas se obtienen
del trabajo de observacion del diario de campo, la ma-
yoria de los nifilos mostraron una participacion activa de
las actividad 1y 2, al realizar gestos en sincronia con la
cancion, reconoce los objetos con los que se implemen-
tan las actividades lo que evidencia que estan recono-

ciendo el entorno.

Orientado espacialmente, sigue indicaciones, realiza
las actividades explicadas en los tiempos establecidos,
coordinado, muestra satisfaccion por la actividad, se
impacienta cuando no llega la pelota a tiempo, describe
e identifica la forma del balon. (observacién actividad
2).

Como se logra comprender el desarrollo de los nifios y
nifias durante las actividades la mayoria de los nifios se
encuentran comodos en el entorno que los rodea, iden-
tificando los espacios y momentos de trabajo, pero tam-
bién se evidencia en esta afirmacién que otros nifios o
nifias no les gusta interactuar.

No les gusta interactuar mucho con el acudiente, pre-
senta rebeldia, trabaja individual, comparte mas tiempo
con la abuela que con el acudiente. (observacion activi-
dad 2).

Referente a la categoria “Relacion con el medio” donde
se agrupan las subcategorias de “comunicacién’, “cons-
truccion de normas” e “interaccion” las respuestas obte-
nidas por medio del trabajo de observacién (diario de
campo) son comportamientos y actitudes de los nifios y
ninas en las actividades 1y 2.

Ciertos nifnos mostraron dificultades en desafios indivi-
duales como la falta de participacidn, dificultades para
concentrarse y compartir juegos o actitudes desafiantes,
situaciones que ciertamente invitan a que sean pensadas
estrategias especificas que aborden este tipo de necesi-
dades individuales. (observacion actividad 1).

En contraste, algunos niflos demostraron habilidades
comunicativas al explicar las reglas del juego a otros, lo
que es esencial para el desarrollo de relaciones interper-
sonales y la comprension de las normas sociales durante
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la actividad 2. Ademas, algunos nifios fueron capaces
de describir caracteristicas de la pelota, como su forma,
color y textura, lo que indica un desarrollo cognitivo sa-
ludable y habilidades de observacién. El juego también
contribuye a la comprensiéon de conceptos espaciales,
como la distancia y la direccién, sin embargo, se obser-
varon dificultades en la interaccion y cooperacion entre
los nifios y nifias, lo que sugiere la necesidad de activi-
dades que les ayuden a gestionar emociones frente a la
frustracién y que promuevan la cooperacion y el trabajo
en equipo.

El “Estimulo del Desarrollo” es una categoria en la cual
se agrupan las subcategorias “cognitivo’, “motor” y “so-
cial” esto debido a que las respuestas obtenidas por me-
dio del trabajo de observacion (diario de campo) son
comportamientos y actitudes de los nifios y nifias en las
actividades 1 y 2. Donde se muestra lo siguiente:

Las habilidades sociales de algunos nifios fueron puestas
en evidencia al invitar a otros menores a participar de
la actividad, gestos que promueven la interacciéon entre
pares y el desarrollo de habilidades sociales fundamen-
tales, como la empatia y la comunicacion (observacion
actividad 1).

La mayoria de los niflos mostraron interés y participa-
cion activa en la actividad, demostraron coordinacién,
lo que evidencia que estan desarrollando habilidades
cognitivas y motoras adecuadas para su edad (observa-
cion actividad 2).

De igual modo es fundamental mencionar que la ac-
tividad de la Cancion de gestos en mi cara (actividad
1) proporciona un entorno valioso para el desarrollo
integral de los nifos, incluyendo habilidades motoras,
emocionales y sociales. Se observaron diferencias indi-
viduales en la respuesta de los nifios, lo que resalta la
importancia de realizar actividades que satisfagan las
necesidades especificas de cada menor.

Por otro lado, la actividad de lanzar y atrapar la pelota
(actividad 2) fomenta el desarrollo de habilidades mo-
toras gruesas, como la coordinacién oculo-manual y el
equilibrio, ademas, la variacion de la distancia entre los
nifios y el adulto puede adaptarse para desafiar y pro-
mover el crecimiento de estas habilidades a diferentes
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niveles ya que cada nifio puede experimentarla de ma-
nera unica, lo que resalta la diversidad y las diferencias
individuales en el proceso de desarrollo. La actividad
puede adaptarse para abordar las necesidades especifi-
cas de cada nifio y fomentar un ambiente de aprendizaje
enriquecedor.

3.2. Codificacion Axial.

En esta etapa, se busca establecer relaciones entre las
categorias y subcategorias identificadas en la investiga-
cion, considerando propiedades y dimensiones de cada
una, los pasos incluyen extraer propiedades, analizar
condiciones, interacciones, estrategias y consecuencias
relacionadas con las categorias, y establecer conexiones
entre ellas.

En la codificacién axial, se relacionaron las categorias
encontradas con la Teoria del Desarrollo de Jean Piaget,
que aborda la evolucion del pensamiento y la inteligen-
cia en nifos a lo largo de distintas edades y considera
aspectos psicologicos, bioldgicos, socioldgicos, lingiiis-
ticos, logicos y epistemologicos (Casimiro, 2014, p. 27).

La Tabla 4 relaciona la teoria del desarrollo de Jean
Piaget, la "etapa de funcion Simbodlica" y el "Desarrollo
socio-afectivo”, con las categorias y subcategorias ana-
lizadas en docentes de la Unidad de Atencién "Nifios y
Ninas del Nuevo Futuro” en el barrio Nelson Pérez, Cié-
naga, Magdalena.

Tabla 4
Relacion Teoria y Categorias de Docentes
Teoria del Categorias Subcategorias
desarrollo
Etapa de funcién | Herramientas en Juego
simbdlica el aula Reconocimiento
Estimulacion Psicomotriz
temprana Lenguaje
Desarrollo Autonomia
socioafectivo Participacion Ensefianza
docente Estrategia
Promocién Red familiar
Apoyo profesional

DOTL: https://doi.org/10.22370/ieya.2024.10.2.3958

Nota. Elaboracion propia.

Dentro de la teoria del desarrollo de Jean Piaget, se
menciona la etapa de la funcién simbdlica que identi-
fica a los nifios y nifias de 2 a 4 afios, en esta etapa aun
no pueden manipular o transformar la informacion de
manera adecuada o ldgica, a pesar de la falta de com-
prension los nifos logran comprender imagenes y sim-
bolos, determinando el juego de roles como herramien-
ta de creacion de componentes sociales y creativos. Es
donde la categoria de “Herramientas en el aula” es un eje
importante para crear conexiones en el desarrollo inte-
gral de los nifios y nifas, articulando las subcategorias
de “juego” y “reconocimiento” como lo mencionan en la
pregunta 7 y como se puede apreciar en la Tabla 5.

Tabla 5

Relacién Teoria y categoria.

Teoria del Categorias Subcategorias
desarrollo

Etapa de funcién Herramientas en Juego
simbdlica el aula Reconocimiento

Nota. Elaboracion propia.

+Coémo equilibras la promocion de la estimulacion tem-
prana con la necesidad de permitir que los nifios tengan
tiempo para el juego libre y la exploracion independien-
te?

2/ Por medio de planeaciones pedagégicas que es-
tdn divididas en momentos permitiendo equilibrar
los tiempos (entrevistado 2 Educador).

En la anterior afirmacion, se evidencia que las docentes
realizan las planeaciones pedagdgicas para fomentar las
acciones y equilibrar el desarrollo de los nifios y nifias
con distintitos momentos generando conexiones por
medio del juego y el reconocimiento.

Mencionando la teoria del desarrollo para las catego-
rias de “estimulacion temprana’, “participacion docen-
te” y “promocién”, como se evidencia en la Tabla 8, se

comprenden en el desarrollo socio afectivo, ya que en
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esta area se engloba la socializacion y las experiencias de
los nifios y nifias, los padres de familia cumplen un rol
muy importante que son los primeros en crear los lazos
afectivos donde se les brinda amor, seguridad, atencion
y cuidado, teniendo en cuenta que los padres de fami-
lia son el referente o ejemplos a seguir para los nifos y
nifas, adquiriendo de ello su comportamiento ante la
sociedad. En la pregunta nimero 9 ;Describe cuales
son los desafios que has enfrentado al integrar la esti-
mulacién temprana en tu plan de estudios y como los
has superado? la docente manifiesta.

1/ Los desafios que se presentan para integrar la
estimulacion a la planeacion o plan de estudio es
la formacion a las familias ya que las madres o
cuidadoras no aplican todas las estrategias y acti-
vidades que realizan con los nifios en sus hogares.
(Entrevistada 1 Educadora).

Teniendo en cuenta la relacion que se tiene en las sub-
categorias “psicomotriz’, “Lenguaje”, “autonomia’, “en-
seflanza’, “estrategia’, son importantes para mejorar el
desarrollo integral, la familia como nucleo principal fija
los valores, amor y afectos estableciendo las reglas que
le permitan al nifio dominar su propia conducta y ser
una persona auténoma para expresarse de una forma
adecuada en la sociedad o entorno, las subcategorias de
“red familiar” y “apoyo profesional” son las estrategias
que se encuentran inmersa para fortalecer los procesos
en la unidad operativa.

2/ Los desafios a los que nos enfrentamos a la hora
de implementar la estimulacion es la apropiacion
y fortalecimiento de la importancia que tiene la
estimulacion temprana, ya que los padres de fa-
milia no son conscientes del impacto que tienen su
apoyo y acomparfiamiento en este proceso. (Entre-
vistada 2 Educadora).

Tabla 6

Relacion Teoria y Categoria

Teoria del
desarrollo

Categorias Subcategorias
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Psicomotriz
Estimulacion Lenguaje

_ temprana Autonomia

Desarrollo socio - — N

afectivo Participacion Ensefianza
docente Estrategia

Red familiar

Promocién Apoyo profesional

Nota. Elaboracién propia.

En tabla 7 se relaciona la teoria del desarrollo y las cate-
gorias de analisis de los padres y/o acudientes que asis-
ten a realizar sus actividades en la Unidad de Atencion
"Nifos y Nifias del Nuevo Futuro" ubicada en el barrio
Nelson Pérez, Ciénaga, Magdalena, describiendo la re-
lacion de la teoria del desarrollo de Jean Piaget “Desa-
rrollo socio - afectivo” y “Desarrollo lingiiistico con las
categorias y subcategorias.

Tabla 7

Relacion Teoria y categorias de Padres y/o Acudientes

Teoria del
desarrollo

Categorias Subcategorias

Acompafiamiento

Presencia

Entorno familiar )
Ausencia

Juegos
Creatividad

Toma de
decisiones

Desarrollo socio -
afectivo

Resolucion de

Entorno social conflictos

Aprendizaje
cooperativo

Interaccion social

Cognitivo

Estimulacién
temprana

Motores

Lingiiistico

Desarrollo
individual

Desarrollo
Lingiiistico

Seguridad

Autoestima

Autonomia

Nota. Elaboracién propia.
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De acuerdo a lo implementado durante la recoleccion
de informacidén con los padres de familia y la importan-
cia del desarrollo socio-afectivo que se dimensiona en la
teoria del desarrollo de Jaén Piaget, los padres de familia
son el eje primordial para el desarrollo integral de los ni-
fos y las nifias, dentro de las subcategorias se encuentra
el “acompafnamiento’, “presencia” y “ausencia” (Ver Ta-
bla 8), en la pregunta 5 de la entrevista ;De qué manera
crees que afecta en el desarrollo de los nifios la presencia
o ausencia de los padres en el proceso de estimulacion?,
Los padres de familia o acudientes manifiestan.

1/Genera inseguridad en los nifios (entrevistado
acudiente 1).

2/Rebeldia (entrevistado acudiente 2).

8/Desarrolla miedos e inseguridad con la falta de so-
cializar y confiar en otros (entrevistado acudiente 8).

Dado que el acompanamiento es crucial en la estimu-
lacién temprana para el desarrollo de nifos y nifas, los
padres de familia reconocen que la falta de acompana-
miento a largo plazo puede tener efectos negativos. No
obstante, a menudo, recurren a otras herramientas y
actividades, descuidando el desarrollo integral, como se
sefiala en la pregunta sobre las ventajas y desventajas de
la tecnologia en el desarrollo de sus hijos(as).

1/ Ventajas: Nos permite aprender diferentes formas
de estimulacion

Desventajas: Quita tiempo y la oportunidad de com-
partir con los hijos (entrevistado 1 acudiente).

2/ Ventajas: educacion y aprendizaje

Desventajas: los niflos ya no juegan por estar pega-
dos al celular (entrevistado 2 acudiente).

9/ Ventajas: ensefa diferentes herramientas de esti-
mulacién

Desventajas: utilizan la tecnologia como herramien-
ta de distraccion y estimulacion para los nifios. (en-
trevistado 9 acudiente).

Es importante que se implementen o desarrollen activi-
dades en el hogar que incluyan la herramienta como el
juego entre familia, ellas mencionan con claridad su im-
portancia para el desarrollo de los nifios y nifias como
lo mencionas en la pregunta nimero 1 ;Cual cree que es
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la importancia del juego en familia para el desarrollo de
los nifios y nifias?

1/Es importante para fortalecer la autonomia, segu-
ridad y lazos familiares (entrevistado 1 acudiente)

2/ Vinculos familiares, compartir y comunicacién
(entrevistado 2 acudiente)

3/ Compartir y mejores relaciones (entrevistado 3
acudiente)

6/ Seguridad, confianza y explorar (entrevistado 6
acudiente)

9/ Juego, convivencia, seguro de si mismo y entor-
no (entrevistado 9 acudiente)

Se analiza que los padres de familia comprenden la im-
portancia de implementar juegos con los nifios y nifas,
pero dejan estos procesos para que se implementen solo
en las unidades operativas y no lo replican en los hoga-
res, lo cual afecta directamente los procesos de desarro-
llo de los nifios y nifias, para una mejor la “autonomia’,
“interaccién social” y los componentes de la categoria
“entrono social”.

Tabla 8

Relacion y Teoria Relacion Teoria y Categoria

Teoria del Subcategorias

desarrollo

Categorias

Acompafiamiento

Presencia

Entorno familiar )
Ausencia

Juego
Creatividad

Toma de
decisiones

Desarrollo socio -
afectivo

Resolucion de

Entorno social conflictos

Aprendizaje
cooperativo

Interaccion social

Cognitivo
Estimulacion Motores
temprana Lingiiistico

Nota. Elaboracion propia.
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Con respecto a lo implementado durante la recoleccion
de informacién con los padres de familia y la impor-
tancia del Desarrollo Lingiiistico articulada con la teoria
del desarrollo de Jaén Piaget, los padres de familia son
el eje primordial para el desarrollo integral de los nifios
y las nifias, dentro de las subcategorias se encuentra “se-
guridad”, “autoestima” y “autonomia” (Ver Tabla 11), en
la pregunta 4 de la entrevista ; Como impacta la partici-
pacion activa de los padres y/o cuidadores en las activi-
dades como lectura, bailes, puntura, exploraciéon en el
desarrollo de los nifio?

Podemos resaltar las siguientes respuestas:

1/1alectura ayuda a desarrollar el lenguaje, igual-
mente que los padres estemos con ellos en estas
actividades les ayuda a sentir seguridad.

/ Nuestra presencia y acompafilamiento impac-
ta positivamente en el desarrollo de los nifios ya
que los ayuda a desarrollar una sana autoestima.

3/ impacta de manera positiva ya que compartir
tiempo de calidad con nuestros hijos les trasmite
Amor, Confianza y Seguridad.

Por lo anterior se pudo concluir que los padres y/o cui-
dadores son conocedores de que su participacion activa
en el proceso de lectura, bailes, puntura y exploracién
es fundamental para el desarrollo individual la que los
nifos y nifias y asi como para logren desarrollar una au-
toestima, autonomia y seguridad sanas.

Tabla 9

Relacién Teoria y Categoria

Teoria del Categorias Subcategorias
desarrollo
Seguridad
Desarrollo Desarrollo Autoestima
Lingiiistico individual A ;
utonomia

Nota. Elaboracién propia.

En la Tabla 10, se presenta la relacion entre la teoria de
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Jean Piaget y las categorias derivadas de las observacio-
nes de la muestra poblacional abordada, esto incluye
las etapas preoperatoria y sensoriomotora de Piaget, asi
como el desarrollo sensoriomotor y lingiiistico.

Tabla 10
Relacion Teorias y categorias de Observacion
Teoria del Categorias Subcategorias
desarrollo
Identidad
Relacién consigo Manejo corporal
Mismo ;
. Autonomia
Etapa sensorio £ -
motora mociones
Cognitivo
Estimulacion del Motor
desarrollo ;
Social
Reconocimiento
de los objetos
Etapa Relacién con el Capacidad de
preoperatoria medio comparacion
Conocimiento de
la realidad
Comunicaciéon
Construccion de
Desarrollo Relacioén con los normas
lingiiistico demas .,
Interaccion

Nota. Elaboracion propia.

Dentro de la teoria de Jean Piaget, la etapa sensoriomo-
tora, que abarca desde el nacimiento hasta los dos afios,
es crucial, en esta etapa, los bebés se relacionan con el
mundo a través de los sentidos y la accidn, lo que even-
tualmente les permite representar mentalmente la rea-
lidad, esto conduce al desarrollo de la conducta inten-
cional, la comprension de la permanencia de los objetos
y el fomento de la imitacion y el juego en los nifios (ver
Tabla 11).

La mayoria de los niflos mostraron una participacion
activa en la actividad y demostraron coordinacion al
realizar gestos en sincronia con la cancidn, lo que evi-
dencia que estan desarrollando habilidades motoras y
cognitivas adecuadas para su edad. (Observacion acti-
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vidad 1).

Algunos nifios demostraron autonomia, confianza y ha-
bilidades para manejar sus emociones, estos son indica-
tivos de un desarrollo positivo en términos de indepen-
dencia y autoestima (Observacion actividad 1y 2).

Lo que nos deja en evidencia que, en esta etapa, el desa-
rrollo cognitivo, se articula a través de un juego que es
experimental y que se puede asociar también a ciertas
experiencias que surgen de la interaccién con personas,
objetos o animales.

Tabla 11

Relacién Teoria y Categoria

Teoria del Categorias Subcategorias
desarrollo
Motor
Estimulacion del Cognitivo
desarrollo :
) Social
Etapa sensorio -
Identidad

motora

Relacién consigo Manejo corporal

Mismo ,
Autonomia

Emociones

Nota. Elaboracion propia.

Dentro de la teoria del desarrollo de Jean Piaget men-
ciona la etapa preoperatoria (Ver Tabla 12), que inicia
cuando el nifio comienza a aprender a hablar, a los 2
aflos y dura hasta la edad de 7 afios. Durante el estadio
previo a las operaciones de desarrollo cognitivo, Piaget
observo que los nifios aun no entienden légica concre-
ta y no pueden manipular mentalmente la informacion.
En los nifos, se incrementa el juego y pretenden tener
lugar en este estadio, sin embargo, el nifio atin tiene pro-
blemas para ver las cosas desde diferentes puntos de vis-
ta. Los juegos de los nifos se clasifican principalmente
por el juego simbodlico y la manipulacién de simbolos.

En el trabajo de observacion se logrd identificar en las
menores emociones positivas como la alegria y el bien-
estar, lo cual permite ver que la actividad realizada les
genera satisfaccion, esto con respecto a la actividad 1.
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Sin embargo, en la actividad 2 se logré identificar que
algunos nifios no les gustaba lanzar la pelota y se ex-
presaban con llanto cuando les quitaban la pelota, mos-
trando que destraban mas la actividad espontanea don-
de ellos podian hacer lo que ellos quisieran con la pelota
(Observacion actividad 1y 2).

Por lo anterior se relaciona la teoria preoperatoria con
la categoria y subcategorias dado que en esta etapa es
habitual que disfruten mas los juegos en paralelo sin in-
teractuar junto a otros nifos, pero no con ellos.

Tabla 12
Relaciéon Teoria y Categoria
Teoria del Categorias Subcategorias
desarrollo
Identidad
Etapa Relacion consigo Manejo corporal
preoperatoria Mismo Autonomia
Emociones

Nota. Elaboracion propia.

Dentro de la teoria del desarrollo de Jean Piaget, este
menciona el Desarrollo lingiiistico, alli se sostiene que
el origen del lenguaje estd intimamente vinculado con el
desarrollo cognitivo, de tal forma que el nifio aprendera
a hablar so6lo cuando acceda a un determinado nivel de
desarrollo cognitivo. Lo que quiere decir que la adqui-
sicién del lenguaje depende del desarrollo de la inteli-
gencia, por lo tanto, se necesita inteligencia para poder
adquirir un lenguaje. (Ver Tabla 13).

Segun Piaget el pensamiento y el lenguaje se desarro-
llan por separado, ya que la inteligencia empieza a de-
sarrollarse desde el nacimiento, antes de que el nifio
hable, por lo que el nifio va aprendiendo hablar segtiin
su desarrollo cognitivo va alcanzado el nivel necesario
para ello. Para él, es el pensamiento el que hace posible
adquirir un lenguaje, lo que implica que cuando el ser
humano nace no posee un lenguaje innato.

La mayoria de los niflos mostraron una participacion
activa en la actividad y demostraron coordinacién y dis-
frute al imitar y hacer los gestos indicados en sincronia
con la cancidn, lo que evidencia que estan desarrollan-
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do habilidades motoras y cognitivas adecuadas para su
edad (Observacion actividad 1).

Algunos niflos demostraron la capacidad de describir
caracteristicas de la pelota, como su forma, color y tex-
tura, lo que deja ver un desarrollo cognitivo saludable y
la capacidad de observacidn, el juego también permite
fomentar la comprension de conceptos espaciales, como
la distancia y la direccion (Observacion actividad 2).

Algunos niflos demostraron habilidades de comunica-
cion al explicar las reglas del juego a otros, estas habili-
dades comunicativas, son esenciales en el desarrollo de
relaciones interpersonales y la comprension de las nor-
mas sociales (Observacién actividad 2).

Las observaciones realizas en los nifios y nifias nos por
permiten articular esta teoria ya que se apoya en feno-
menos como la representacion por imitacion y el mane-
jo de “mostrar”, “sefialar” (actividad 1) designa la pro-
piedad que tienen algunos elementos de las lenguas de
remitir al espacio, tiempo y personas que enmarcan un
acto concreto de comunicacion.

Tabla 13

Relacién Teoria y Categoria

Teoria del Categorias Subcategorias
desarrollo
Comunicacion
Desarrollo Relacién conlos | Construccién de
lingiiistico demas normas
Interaccion

Nota. Elaboracion propia.

4. ANALISIS DE EXPERIENCIAS

Los hallazgos de la investigacion resaltan la importancia
de la estimulacién temprana en el desarrollo integral de
nifos y nifas, abordando aspectos clave como el control
postural, la autonomia del movimiento, la comunica-
cion, el lenguaje y la interaccion social. Estos aspectos se
ven influenciados por la interaccién de factores genéti-
cos y ambientales, como fue enfatizado por el psicélogo
Jean Piaget, ademas, se subraya que la imitacién y el jue-
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go desempefan un papel fundamental en el desarrollo
cognitivo y la formacién de imagenes mentales en los
nifos, especialmente alrededor de los dos afios.

Ademas, y de manera significativa, se encontré que la
familia desempena un papel crucial en la estimulacién
temprana, ya que los niflos observan e imitan activa-
mente a sus padres o cuidadores. La interaccion con sus
pares también contribuye al desarrollo cognitivo. Por lo
tanto, es esencial que los padres o cuidadores desempe-
fien un papel activo en la ensefianza para potenciar las
habilidades de los nifios en todas las etapas de su desa-
rrollo.

Sin embargo, se observa que en muchos programas de
estimulacién no se considera adecuadamente el con-
texto familiar debido a factores econdmicos, sociales y
emocionales. Esto puede afectar negativamente el desa-
rrollo de los nifios. Por tanto, es importante realizar ac-
tividades con los padres para promover la estimulacion
temprana de manera efectiva.

En las entrevistas, los padres muestran un conocimiento
basico de la importancia de la estimulacion temprana,
pero en su mayoria no la aplican de manera adecuada
en el hogar, utilizando otras herramientas en lugar de
interactuar adecuadamente con sus hijos. En contras-
te, la observacion en la Unidad de Atencién "Nifos y
Ninas del Nuevo Futuro" muestra que la interaccion de
los padres con los nifios en el entorno educativo es mas
efectiva.

5. CONCLUSIONES

El objetivo de esta investigacion fue implementar estra-
tegias eficaces que ayudaran a comprender las razones
de la falta de estimulacion temprana por parte de padres
de familia y/o cuidadores en nifios y nifias de 1 a 5 afios,
del barrio Nelson Pérez de Ciénaga (Magdalena).

Gracias a esta investigacion y al estudio de diversos an-
tecedentes relacionados con este fendmeno se logré de-
mostrar que los padres y/o cuidadores que participan
en el programa de modalidad familiar del ICBF que
implementa la Unidad de Atencién "Nifos y Nifas del
Nuevo Futuro" reconocen el concepto y la importancia
de la estimulacién temprana, pero a su vez las docentes
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refieren que los padres de familia solo aplican la estimu-
lacion en la unidad operativa y son muy pocos los que
replican lo aprendido en el hogar; esto esta relacionado
a que los padres de familia utilizan su tiempo para otras
actividades como el trabajo, redes sociales o les dan a los
ninos o nifnas acceso al uso de pantallas sin control, con
el objetivo de distraerlos. Lo anterior destaca que los
padres de familia no le dan la importancia necesaria a
los procesos de estimulacion temprana en casa.

Por lo cual durante el trabajo de observacion se identi-
fica que algunos nifos y nifias presentan desequilibrios
en los distintos campos, cognitivos, sociales, fisicos y
motrices, evidenciando que el campo social es donde
mas se presenta dificultad de relacion, como lo refiere
la teoria del desarrollo de Jean Piaget es importante que
durante los primeros afios de vida se mantenga un equi-
librio para que sea optimo el desarrollo de los nifios y las
nifias a largo plazo.

Por lo que se considera que los resultados de esta inves-
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