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RESUMEN

El juego es una herramienta de gran relevancia para el desarrollo integral de los nifios, puesto que se encuentra
presente en su vida desde los primeros afios de vida y continua presente a lo largo de su historia, facilitando asi
los procesos de socializacién, comunicacién y de aprendizaje. El principal objetivo de esta investigacion ha sido
comprender las experiencias del juego en los nifios y nifias de 5 a 6 afios, en una institucién educativa de lalocalidad
de Engativa de la ciudad de Bogota. A partir de este objetivo inicial, se han establecido ciertos objetivos especificos:
a) identificar los referentes tedricos y conceptuales actuales en las experiencias del juego en nifios y niflas de 5a 6
afnos, estableciendo categorias de analisis para responder el tema de investigacion; b) categorizar los datos obtenidos
a través de la informacion recolectada en niflos y nifias de 5 a 6 afos; ¢) analizar las experiencias del juego en los
ninos y las nifias de 5 a 6 afos, en una institucién educativa de la localidad de Engativa de la ciudad de Bogota.
Para ello, se llevé a cabo un estudio con enfoque cualitativo corte fenomenolégico, realizando una entrevista a
profundidad, teniendo en cuenta unas categorias de analisis a 12 nifios entre los 5 a 6 afios de edad, se concluye que
el juego es una actividad que amplia el conocimiento de la vida, siendo crucial para el desarrollo fisico, psicolégico
y del aprendizaje convirtiéndose una herramienta para expresar sentimientos, emociones y pensamientos.

Palabras Claves: experiencias; juego; aprendizaje; interaccion; infancia.

ABSTRACT

Play is a tool of great relevance for the comprehensive development of children, since it is present in their lives
from the first years of life and continues to be present throughout their history, thus facilitating the processes of
socialization, communication and learning. The main objective of this research has been to understand the play
experiencesofboysand girlsaged 5to 6 years, inan educational institution in the town of Engativa in the city of Bogota.
From this initial objective, certain specific objectives have been established: a) identify the current theoretical and
conceptual references in the play experiences of boys and girls aged 5 to 6 years, establishing categories of analysis
to answer the research topic; b) categorize the data obtained through the information collected in boys and girls
aged 5 to 6 years; c) analyze the play experiences of boys and girls aged 5 to 6 years, in an educational institution in
the town of Engativa in the city of Bogota. To this end, a study was carried out with a phenomenological qualitative
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approach, conducting an in-depth interview, taking into account some categories of analysis with 12 children
between 5 and 6 years of age, it was concluded that play is an activity that expands knowledge of life, being crucial
for physical, psychological and learning development, becoming a tool to express feelings, emotions and thoughts.

Key words: experiences; game; learning; interaction; childhood.

RESUMO

O brincar é uma ferramenta de grande relevancia para o desenvolvimento integral das criangas, pois esta presente
nas suas vidas desde os primeiros anos de vida e continua presente ao longo da sua histoéria, facilitando assim os
processos de socializagdo, comunica¢io e aprendizagem. O objetivo principal desta pesquisa foi compreender
as experiéncias ludicas de meninos e meninas de 5 a 6 anos, em uma instituicdo educacional do municipio de
Engativa, na cidade de Bogota. A partir deste objetivo inicial, foram estabelecidos alguns objetivos especificos: a)
identificar os referenciais tedricos e conceituais atuais nas experiéncias lidicas de meninos e meninas de 5 a 6 anos,
estabelecendo categorias de analise para responder ao tema da pesquisa; b) categorizar os dados obtidos através
das informagoes coletadas em meninos e meninas de 5 a 6 anos; ¢) analisar as experiéncias lidicas de meninos e
meninas de 5 a 6 anos, em uma institui¢ao de ensino do municipio de Engativa, na cidade de Bogota. Para tanto,
foi realizado um estudo com abordagem qualitativa fenomenoldgica, realizando uma entrevista em profundidade,
levando em consideragdo algumas categorias de andlise com 12 criangas entre 5 e 6 anos de idade, concluiu-se
que o brincar é uma atividade que amplia conhecimento da vida, sendo crucial para o desenvolvimento fisico,
psicoldgico e de aprendizagem, tornando-se uma ferramenta para expressar sentimentos, emogdes e pensamentos.

Palavras chaves: autorregulacdo; aprendizagems; prdtica educativa; familia; motivagdo.

Fecha de recepcion: 17 de octubre de 2023
Fecha de aceptacion: 13 de junio de 2024

1. INTRODUCCION habilidad que hace parte de la vida del ser humano,
llenandolo de experiencias y dando sentido a las acti-
vidades cotidianas, el juego posibilita el despliegue de
emociones, la exteriorizacién de la creatividad y la fan-
tasia. Abriendo puerta a la imaginacién, la capacidad
de disfrutar junto a otros, la manifestacion de gustos o

preferencias, siendo una oportunidad para avivar la cu-

El juego se considera como una herramienta de gran
relevancia para el desarrollo integral de los nifios, ya
que facilita los procesos de socializacion, comunicacion
y de aprendizaje; sin embargo, autores como Bofrova y
Leong (2003); Hakkarainen y Bredikyte (2008) mani-
fiestan que el juego en los contextos educativos se ha de-

jado de lado, debido a que cobra mayor importancia los
aprendizajes y resultados académicos. De esta manera,
se deja a un lado la premisa del juego como una herra-
mienta eficaz para el desarrollo de diversas habilidades
y destrezas en los nifios, un aspecto esencial, crucial y
necesario para el adecuado desarrollo de los nifios, des-
de sus primeros anos de vida.

Como lo expresa, Caceres, et al (2018) el juego es una

riosidad y el asombro.

De esta forma, se entiende como el juego es una activi-
dad que posibilita el desarrollo bioldgico, fisico y men-
tal de los nifios, al ser una oportunidad de exploracion,
experimentacion de sensaciones, experiencias y viven-
cias. Es por esto que los nifios, aprenden a socializar de
acuerdo a lo que perciben en su entorno, al interactuar
con sus demas compaferos de grupo, sus padres o de-
mas familiares.
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Convirtiéndose en un espacio trascendental, como lo
expresa Rojas Borja (2019) los nifios aprenden a medida
que se desarrollan en el medio ambiente y de acuerdo
con las actividades relevantes que consideran dtiles en
su diario vivir. Por lo tanto, cuando se involucra el jue-
go se permite al nifio adquirir competencias cognitivas,
sociales, emocionales, morales y éticos...etc.; adquirir
experiencias, explorar el mundo que lo rodea, para que,
sin saberlo al tocar las cosas, puedan encontrar su utili-
dad y sus cualidades.

A partir de todo esto, se inicia con la investigacion ya
que, segin Calva Gomez, (2018) el juego es una mani-
festacion que se encuentra presente en todos los seres
vivos, convirtiéndose en un patrén de comportamiento
fijo, pues en el mundo siempre y en todo lugar se en-
contrara presente; el juego es una actividad vital para
que el nifio desarrolle durante su infancia. Sin embargo,
se puede decir que a partir de las mismas voces de los
nifos se puede conocer como se practica esta actividad,
que oportunidades hay para realizarlo en cada contexto,
cuales son sus mediaciones y este es el sentido de este
trabajo para el reconocimiento de la realidad en nuestra
infancia.

1.1  Teoria sociocultural de Vitgosky

Dentro de la teoria sociocultural de Vygotsky se esta-
blecen tres puntos de partida; primero, que la psicologia
infantil tiene un origen social y una estructura media-
tizada; segundo, que el desarrollo de los procesos psi-
coldgicos se manifiesta en la actividad y tercero, sera la
actividad la condicién y el modo en que se pueda dar
cuenta de la operacién de los procesos cognitivos (So-
lovieva, 2014).

De esta manera Vygotsky da a entender cémo el apren-
dizaje se construye progresivamente durante los prime-
ros aflos mediante la actividad, con ayuda del contexto
social del infante donde adquieren nuevas destrezas y
habilidades, asi como su participacion e interaccion en
la vida social, escolar y familiar.

Asi pues, Vygotsky (1984) sefala en su teoria que el
juego sera basicamente el escenario practico a través del
cual el desarrollo social, afectivo e intelectual del nifio
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y la nifia se ven comprometidos con las dimensiones
cognitivas superiores como: la inteligencia, el lenguaje,
el pensamiento, la memoria, la percepcion, la atencién,
entre otras y de esta manera este autor se enfoca no solo
en cdmo los adultos influyen en el aprendizaje indivi-
dual del nifio, sino también en cémo las culturas, cos-
tumbres y actitudes de los demas impactan en el apren-
dizaje y desarrollo.

Ademas, Vygotsky (1979), considera en su teoria que
todo aprendizaje en la infancia siempre tiene una histo-
ria previa, todo nifio ya ha tenido experiencias antes de
entrar en la fase escolar, por lo tanto, aprendizaje y de-
sarrollo estan interrelacionados desde los primeros dias
de vida del nifio (pag. 43).

Para explicar el progreso cognitivo en los infantes
Vygotsky (1931) define en su teoria sociocultural tres
zonas de desarrollo:

Nivel evolutivo real, comprende el nivel de desarrollo de
las funciones mentales de un nifio, supone aquellas acti-
vidades que los nifios pueden realizar por si solos y que
son indicativas de sus capacidades mentales, se puede
hablar de cierto grado de independencia.

Nivel de desarrollo potencial, se refiere a lo que los ni-
fios pueden hacer con ayuda de alguien mas, aprenden a
resolver conflictos con orientacion de otros.

Vygotsky hace referencia a esa diferencia que hay entre
los dos niveles antes mencionados y lo denomina:

Zona de Desarrollo Proximo: “No es otra cosa que la
distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado
por la capacidad de resolver independientemente un
problema, y el nivel de desarrollo potencial, determina-
do a través de la resolucién de un problema bajo la guia
de un adulto o en colaboracién con otro compafiero mas
capaz.” (1979: 133) es decir, que esta zona representa la
distancia entre las habilidades que ya posee el nifio y
aquello que puede llegar a aprender con el apoyo de un
guia.

La teoria sociocultural considera que el papel de los
maestros, cuidadores, padres es de direccionar, organi-
zar y proveer al nifo las herramientas y recursos para
alcanzar su aprendizaje y dominar sus habilidades me-
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diante las actividades propias de los infantes. Lo anterior,
resulta interesante en la manera como se contribuye a
los pequefios para que trasciendan la zona de desarrollo
proximo, que se entiende como limitante entre las capa-
cidades ya adquiridas y lo que todavia no pueden lograr
por si solos.

A partir de la idea que las actividades ejecutadas por los
nifios deben llevar al adulto hacia una interpretacion y
analisis de los resultados de socializacion con los demas,
Vygotsky (1979), afirma que la unica educacion util
para los niflos es aquella que moviliza hacia adelante su
desarrollo cognitivo. A partir de esto se puede senalar
que el juego debe tener el proposito de facilitar su pro-
pio avance en el reconocimiento de la realidad. En este
mismo contexto de Vygotsky, Rivera (2009) manifiesta
que los adultos que tienen a su cargo infantes deberian
considerar de manera rigurosa la intencionalidad de sus
actividades ludicas y el significado de su participacion
dentro de ellas.

La teoria sociocultural tiene las siguientes implicaciones
en la educacion de los nifios:

Desarrollo psicoldgico visto de manera prospectiva: Se
trata de que constantemente se evaltian las capacidades
que el nifio domina completa e independientemente, a
partir de esto se pretende comprender el proceso de de-
sarrollo y los nuevos aprendizajes que se adhieren a lo
previo.

Los procesos de aprendizaje ponen en marcha los pro-
cesos de desarrollo: La trayectoria del desarrollo es de
afuera hacia adentro por medio de las experiencias, en-
tonces las instituciones son encargadas y tiene un papel
fundamental en la promocién del desarrollo psicologico
del nifo.

Intervencion de otros miembros del grupo social como
mediadores entre cultura e individuo: La cultura en el
aprendizaje de los nifos es esencial para el proceso de
desarrollo infantil por su riqueza de aconteceres y es la
escuela quien contribuye a fortalecer la construccion del
desarrollo integral de los miembros de esas sociedades.

Partiendo de lo anterior, Vygotsky (1979) dio a entender
claramente que los infantes aprenden de manera mas
significativa en un entorno social, donde ellos se rela-
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cionen con los demads, conozcan otras perspectivas, se
aprenda de otras experiencias de vida, se identifiquen
roles distintos, se expresen opiniones diversas.

2. METODO
2.1 Diseno

Este estudio obedece a una metodologia de enfoque
cualitativo, el cual utiliza la recoleccién y analisis de los
datos para afinar las preguntas de investigacion o revelar
nuevos interrogantes en el proceso de interpretacion de
datos a fin de comprender las experiencias del juego en
los nifios y nifias de 5 a 6 afios, (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2014).

Por lo anterior, el enfoque cualitativo ayuda a compren-
der las percepciones, los comportamientos, sentimien-
tos, emociones, acciones y experiencias de los nifios de
5 a 6 afos que participan en este estudio y permite un
acercamiento a una realidad subjetiva que se da en el
contexto escolar, logrando que comenten sus experien-
cias, su rol y las interacciones que se generan durante el
juego.

Cuando se habla de comprender las experiencias se
debe tomar de base el método de la fenomenologia, que
consiste en el analisis de los fenémenos que los seres
humanos experimentamos a través de la percepcion y
comprension de la informacién captada por nuestros
sentidos. (Husserl, 1901). De esta manera se recolecta
la informacion de las diferentes percepciones de la po-
blacion participante en la investigacion frente a las ex-
periencias de juego.

2.2 Criterios y seleccion de la muestra

La muestra fue seleccionada por conveniencia, que se-
gun Battaglia, 2008, esta formada por los casos dispo-
nibles a los cuales tenemos acceso. Los 12 nifios selec-
cionados para la investigacion solo debian cumplir dos
condiciones estar entre los 5 a 6 afios, y pertenecer a una
institucion educativa de la localidad de Engativd en la
ciudad de Bogota.

El plantel se encuentra ubicado en la localidad de En-

26I Experiencias del juego en nifios de 5 a 6 afios pertenecientes a una institucion educativa de Bogotd


https://doi.org/10.22370/ieya.2021.7.1.1545

Revista Infancia, Educacién y Aprendizaje (IEYA). Vol. 10, N° 2, 2024, pp. 23-32

gativa en el area urbana, es de caracter publico, ofrece
educacion preescolar, primaria y bachillerato, atiende a
2.240 estudiantes, su trabajo formativo se desarrolla en
el calendario A, es de caracter académico.

2.3 Técnicas para la recoleccion de la informacion

La investigacion se desarrolla bajo el método fenomeno-
légico, para la recoleccion de los datos en ambientes na-
turales o cotidianos de los individuos, siguiendo lo que
propone Lester Embree (2003). Por lo anterior se hizo
uso de la entrevista a profundidad que para Sampieri y
Cols, (2013), esta técnica se basa en el seguimiento de
un guion, en el que se involucran la totalidad de los te-
mas que se quieren abordar y la cual se debe preparar
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previamente.

2.4 Proceso de analisis

Tomando como punto de partida los objetivos propues-
tos en esta investigacion se realiza una codificacion
abierta donde se identificaron aspectos fundamentales
sobre los que se codifico y se agrupé la informacion ob-
tenida teniendo en cuenta unos factores comunes, que
permitieron establecer 11 cddigos fundamentales para
la investigacion referido a las respuestas de las personas.

2.4.1 Codificacion abierta

Tabla 1 Codificacion Abierta

Nota. Descripcion codigos y familia a la que pertenecen., numero de veces en que se repite.
Fuente: Elaboracién Propia, 2023.

En el trabajo investigativo a partir de la codificacién
abierta, se identificaron relaciones entre las categorias,
subcategorias, codigos y el marco tedrico de la Teoria
sociocultural de Vygotsky, la cual plantea: a) Interac-
cién: entre las personas y con el entorno, a mayor inte-
raccién, mayor conocimiento; b) El mayor conocedor,
un sujeto con mayor conocimiento se convierte en el
que enseiia, y ¢) La zona de desarrollo préximo, donde
hay unas funciones intelectuales inmaduras y a través

de un mediador se alcanzan los peldanos del desarrollo.

Posterior con la codificacién axial se establecen vinculos
entre las categorias tedricas y las experiencias del juego
en los niflos y nifias de 5 a 6 afios. En la siguiente tabla
se establecen las relaciones entre las categorias, subcate-
gorias y los principales conceptos de la teoria socio cul-
tural de Vygotsky (1978).
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2.4.2 Codificacion axial
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Figura 1 Codificacion Axial

Nota. Descripcion de cddigos y familia a la que pertenecen. Fuente: Elaboracion propia, 2023.

RESULTADOS

Ahora hablemos de cada una las experiencias de juego
que se desarrollaron en esta investigacion.

a. Experiencias de juego de exploracién: se iden-
tificaron en esta investigacion donde a través de la
entrevista a profundidad como los nifios adquieren
conocimientos de los entornos que son frecuentados
y manifestaron su interés en realizar estas actividades
y la intervencién de otros en este proceso, tal cual
como lo expone Vygotsky, 1978. La interaccion del
ser humano con otras personas y con el entorno, ge-
neran experiencias que desarrollan habilidades de
pensamiento e inciden en el desarrollo cognitivo. Y
hoy dia va mas alla cuando la exploracién pasa del
entorno inmediato a entornos digitales a través de los
juegos en linea que permiten los dispositivos mévi-
les.

b. Experiencia de juegos de interaccién: la mayo-
ria de los nifios expresaron su gusto por compartir
juegos tanto con sus pares como con sus padres,
donde se resalta la importancia de las interacciones
como una herramienta segun la premisa de Vygotsky
(1978). En estos espacios de juego y conversacion, se

puede dar el concepto del mayor conocedor ya que
los intercambios comunicativos enriquecen los pro-
cesos de aprendizaje y de comportamientos sociales a
través de la modelacion de conductas. Otra ventana
que se abre con esta investigacion es la preferencia
que manifestaron algunos niflos por jugar solos o a
través de juegos en linea para evitar agresiones fisi-
cas.

c. Experiencias juegos de resolucién de problemas:
la mayoria de los nifos lo relacionan con las dificul-
tades en la convivencia. Por lo anterior ellos expre-
san que prefieren el dialogo para resolver inconve-
nientes, y otros buscan la intervencién de un adulto,
en este caso el docente como mediador para resolver
los problemas. Y para efectos de esta investigacion
Vygotsky (1978), lo planteé como la Zona de Desa-
rrollo Préximo (ZDP). Ademas, se resalta que los
niflos manifestaron la posibilidad de expresar su in-
comodidad cuando algo sucede y no era lo que espe-
raban, y se identificaron los valores éticos que estan
desarrollando de empatia y tolerancia, basicos para
promover la sana convivencia en entornos escolares.
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4. DISCUSION

Segun los resultados obtenidos se logré determinar que
el contexto escolar no es el ambiente donde se desarro-
llan experiencias de juego como se deberia. Sin embar-
go, como es el lugar donde los nifios permanecen la mi-
tad de su jornada diaria se deberian socializar con otros
nifos y adultos diferentes a sus cuidadores los cuales
toman un rol importante en el desarrollo integral de los
ninos.

Cabe destacar que, pese a que los nifios son nativos tec-
nolégicos también, hay una tendencia a juegos con sus
amigos, deportivos, o de actividad fisica e incluso juegos
de mesa, lo cual aporta al desarrollo motor, emocional,
cognitivo de los nifos.

Los nifios expresan que el juego en general produce ex-
periencias agradables y cuando se trata del juego de roles
se identifica que los niflos asumen papeles relacionados
con las profesiones como: médicos, policias, profesores,
bomberos y super héroes, aqui la creatividad es intere-
sante cuando el nifio interpreta un personaje basado en
sus experiencias para promover alternativas y acomoda-
ciones que sirven para los momentos en que se presen-
ten dificultades o nuevos retos durante la actividad.

5. CONCLUSIONES

El juego debe ser una actividad natural, en donde se ga-
rantice a los nifos el libre desarrollo de la personalidad,
amedida que expresan sus sentimientos y experimentan
diversas sensaciones, por consiguiente; el juego debe ser
una actividad de disfrute no solo para adquirir cono-
cimiento, sino también, liberar tensiones, frustraciones,
manejar conflictos, ser empaticos, construyendo un ca-
mino que los lleve a la adecuada interaccion social.

En cuanto a las experiencias del juego, es relevante des-
tacar, como, el juego es fundamental para despertar la
capacidad de motivar la curiosidad por conocer y re-
lacionarse con el mundo que los rodea, permeando las
habilidades sociales necesarias para encontrar un lugar
en la sociedad y satisfacer sus necesidades, descubrien-
do cualidades que no conocian de si mismos.

En relacion al contexto, los nifios manifiestan que solo
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en espacios de recreo o descanso pueden jugar con sus
compaiieros de colegio. No se logra identifican otros
espacios o clases donde el juego se propicie. Por con-
siguiente, las instituciones educativas deben marcar la
trazabilidad del juego y el aprendizaje; que promuevan
la interaccion y la vivencia de grandes experiencias, en-
tendiendo esta actividad como un facilitador del proce-
so ensefianza aprendizaje.

Adicionalmente, dentro del proceso de analisis se logra-
ron evidenciar 4 grandes grupos de familia de analisis,
como lo son: experiencias del juego, tipologias del juego,
desarrollo del juego y contextos del juego. Conforme al
analisis realizado y haciendo alusién a las experiencias
del juego, los nifios disfrutan de los espacios de juego
con pares que se dan en los contextos escolares, pese a
que se reducen a los horarios de receso o en clases de
educacion fisica. En otros espacios como en el hogar
donde se da la relacién con familiares o cuidadores sur-
gen juegos como, video juegos y los juegos de mesa. Los
juegos en espacios externos estan limitados por las nue-
vas experiencias de crianza, por la estructura urbana y
por los temas de inseguridad.

Finalmente, se puede afirmar que a pesar de que existen
politicas internacionales y nacionales donde se resalta
la importancia del juego para el desarrollo integral de
la infancia en los contextos familiares y escolares aun
no hay esa cultura y concientizacion sobre el beneficio
del juego en la adquisicién y desarrollo de habilidades,
destrezas en los nifos.
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