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RESUMEN
Este estudio se enfoca en comprender los hábitos de lectura y el desarrollo socioemocional de niñas de 10 a 
13 años en una fundación sin ánimo de lucro. La investigación se sustenta en la falta de interés por la lectura, 
atribuida a factores culturales, contextuales y educativos. Se llevaron a cabo 24 rastreos bibliográficos para analizar 
el desarrollo socioemocional y el desinterés en la lectura, clasificándolos en alta, media y baja pertinencia. La 
metodología adopta un enfoque cualitativo con el marco teórico de la fenomenología, destacando la subjetividad 
de la realidad.
Resultados claves resaltan la importancia de la participación y corresponsabilidad de padres, fomentando el hábito 
de lectura desde la infancia. Se aboga por considerar las preferencias de lectura de las niñas, evitando el uso de 
la lectura como castigo. Se proponen rutinas para generar autonomía, independientemente de las condiciones 
socioeconómicas. También se destaca la necesidad de educar sobre el reconocimiento y control emocional.
El problema central es el desinterés por la lectura y el desarrollo socioemocional, evidenciado en la resistencia de las 
niñas a leer, atribuida a la ausencia de hábitos y herramientas en el entorno familiar. Las preguntas de investigación 
buscan comprender y analizar estas experiencias. Los objetivos incluyen analizar, comprender, identificar y 
averiguar factores asociados al desinterés. La justificación destaca la relevancia a nivel familiar, social y educativo, 
subrayando la importancia de la familia en la formación lectora y la necesidad de desarrollar habilidades críticas y 
sociales mediante la lectura en la infancia y adolescencia.

Palabras Claves: educación; hábitos de lectura; desarrollo socioemocional. 
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HÁBITOS DE LEITURA E DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL EM MENINAS DE 10 A 
13 ANOS, EM UMA FUNDAÇÃO SEM FINS LUCRATIVOS, NA LOCALIZAÇÃO DE BARRIOS 

UNIDOS (BOGOTÁ)

ABSTRACT
This study focuses on understanding the reading habits and socio-emotional development of girls ages 10 to 13 in 
a non-profit foundation. The research is based on the lack of interest in reading, attributed to cultural, contextual 
and educational factors. 24 bibliographic searches were carried out to analyze socio-emotional development and 
disinterest in reading, classifying them as high, medium and low relevance. The methodology adopts a qualitative 
approach with the theoretical framework of phenomenology, highlighting the subjectivity of reality.
Key results highlight the importance of parental participation and co-responsibility, promoting the habit of reading 
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1. INTRODUCCIÓN

Este estudio investiga el desinterés por la lectura y el de-
sarrollo socioemocional en niñas de 10 a 13 años en una 
fundación sin ánimo de lucro en Barrios Unidos, Bogo-
tá. Se destaca la falta de hábitos de lectura y herramien-
tas en el entorno familiar como la raíz del problema. Los 

resultados muestran que las niñas evidencian resistencia 
activa a la lectura, influyendo en su rendimiento escolar 
y habilidades socioemocionales.

La investigación resalta la influencia crucial de la fami-
lia en la formación lectora y propone estrategias para 
fomentar el hábito desde la infancia, abogando por la 

RESUMO
Este estudo centra-se na compreensão dos hábitos de leitura e do desenvolvimento socioemocional de meninas 
de 10 a 13 anos em uma fundação sem fins lucrativos. A pesquisa baseia-se no desinteresse pela leitura, atribuído 
a fatores culturais, contextuais e educacionais. Foram realizadas 24 pesquisas bibliográficas para analisar o 
desenvolvimento socioemocional e o desinteresse pela leitura, classificando-os em alta, média e baixa relevância. 
A metodologia adota uma abordagem qualitativa com referencial teórico da fenomenologia, destacando a 
subjetividade da realidade.
Os principais resultados destacam a importância da participação e corresponsabilidade dos pais, promovendo 
o hábito da leitura desde a infância. Defende-se que sejam consideradas as preferências de leitura das meninas, 
evitando o uso da leitura como punição. As rotinas são propostas para gerar autonomia, independentemente 
das condições socioeconômicas. A necessidade de educar sobre reconhecimento e controle emocional também é 
destacada.
O problema central é o desinteresse pela leitura e o desenvolvimento socioemocional, evidenciado na resistência 
das meninas à leitura, atribuída à ausência de hábitos e ferramentas no ambiente familiar. As questões de pesquisa 
buscam compreender e analisar essas experiências. Os objetivos incluem analisar, compreender, identificar e 
descobrir fatores associados ao desinteresse. A justificação destaca a relevância a nível familiar, social e educativo, 
sublinhando a importância da família na formação da leitura e a necessidade de desenvolver competências críticas 
e sociais através da leitura na infância e adolescência.

Palavras chaves: educação; hábitos de leitura; desenvolvimento socioemocional.

from childhood. It is advocated to consider girls' reading preferences, avoiding the use of reading as punishment. 
Routines are proposed to generate autonomy, regardless of socioeconomic conditions. The need to educate about 
emotional recognition and control is also highlighted.
The central problem is the lack of interest in reading and socio-emotional development, evidenced in girls' resistance 
to reading, attributed to the absence of habits and tools in the family environment. The research questions seek 
to understand and analyze these experiences. The objectives include analyzing, understanding, identifying and 
finding out factors associated with disinterest. The justification highlights the relevance at the family, social and 
educational level, underlining the importance of the family in reading training and the need to develop critical and 
social skills through reading in childhood and adolescence.

Key words: education; reading habits; socio-emotional development.
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participación activa y corresponsabilidad de los padres. 
Se contextualiza la baja tasa de lectura en Bogotá y se 
argumenta la necesidad de intervenciones continuas.

El análisis de las preguntas de investigación y los obje-
tivos específicos revela una profunda exploración de las 
experiencias de hábitos de lectura y desarrollo socioe-
mocional. Se subraya la importancia de comprender las 
razones detrás del desinterés y las situaciones que obsta-
culizan la formación de hábitos lectores.

Se destaca la importancia de la investigación a nivel fa-
miliar, social y educativo, enfatizando el impacto a largo 
plazo en el rendimiento académico y la participación 
ciudadana. La investigación se fundamenta en la urgen-
cia de abordar la falta de hábitos lectores desde la infan-
cia y sus consecuencias en la adolescencia.

El marco de antecedentes muestra la base teórica sólida, 
respaldada por investigaciones internacionales y locales, 
centradas en hábitos lectores y desarrollo socioemocio-
nal. Este respaldo fortalece la validez y originalidad de la 
investigación propuesta.

En resumen, este artículo ofrece una contribución va-
liosa al abordar de manera integral el desinterés por la 
lectura en niñas de 10 a 13 años, proponiendo estrate-
gias concretas para fortalecer los hábitos lectores desde 
la infancia y destacando la importancia de la familia y la 
participación social en este proceso.

2. MATERIAL Y METODOS

La investigación se lleva a cabo mediante entrevistas se-
miestructuradas con la asistente de tareas y cuatro par-
ticipantes seleccionadas aleatoriamente de un grupo de 
20 niñas.

El análisis de información es aplicar un conjunto 
de estrategias y técnicas que le permitan al inves-
tigador obtener el conocimiento que estaba bus-
cando, a partir del adecuado tratamiento de los 
datos recogidos” (Hurtado, 2000: 182) 

Para las investigadoras fue fundamental la aplicación 
de la entrevista semiestructurada a la población obje-
to estudio, ya que la información recolectada, permitió 
realizar una transcripción paso a paso según lo referido 

por cada una de las entrevistadas, lo que género que la 
información quedara completa y detalladamente, evi-
tando fragmentación.  

El enfoque metodológico adoptado es cualitativo, fun-
damentado en la fenomenología, ya que busca explorar, 
describir y comprender las experiencias de las personas 
respecto a un fenómeno. La elección de este método se 
justifica en la necesidad de extraer la subjetividad de los 
participantes y comprender sus vivencias en relación 
con el desinterés por la lectura y su influencia en el de-
sarrollo socioemocional.

La investigación reconoce la naturaleza subjetiva y di-
námica de la realidad, destacando que la interpretación 
de los participantes es fundamental para definirla. Se 
subraya la importancia del contexto, que se abordará 
mediante observación, encuestas y entrevistas. El marco 
teórico se sustenta en la fenomenología, centrándose en 
la esencia del fenómeno y en la comprensión de los sig-
nificados que los individuos dan a su experiencia.

La recolección de datos se lleva a cabo mediante entre-
vistas semiestructuradas individuales dirigidas a niñas y 
a la asistente de tareas. El análisis de la información se 
organizará en varias fases, desde la transcripción has-
ta la construcción de mapas semánticos. Se destaca la 
importancia de la triangulación como estrategia meto-
dológica para abordar la complejidad del fenómeno, in-
tegrando múltiples perspectivas y enfoques.

2.1 Mapa semántico
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3. RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN

Los resultados obtenidos de acuerdo a la recopilación de 
datos realizados en la investigación son principalmente 
seis; el primero es ¿Qué es lo que verdaderamente llama 
la atención de las niñas al momento de leer?, el segundo 
¿Que experiencias genera la lectura?, el tercero Elemen-
tos que impiden el hábito a la lectura, el cuarto Factores 
del desarrollo emocional, el quinto Matices personales 
en la ruta de lectura, y elementos compartidos en el uni-
verso de la lectura, y el sexto y último Entre palabras y 
emociones: Descifrando los hilos en medio de hábitos 
de lectura y un desarrollo socioemocional.    

Estos resultados están relacionados con el objetivo ge-
neral: “Analizar los hábitos de lectura y el desarrollo so-
cioemocional en niñas de los 10 a 13 años, pertenecien-
tes a la fundación sin ánimo de lucro, en la localidad de 
Barrios Unidos (Bogotá)” 

4. DISCUSIÓN E INTERPRETACIÓN DE LOS 
RESULTADOS

4.1. ¿Qué es lo que verdaderamente llama la atención 
de las niñas al momento de leer?

4.1.1. El gusto y la motivación

Se resalta la importancia de que las niñas encuentren 
libros que les apasionen y autores que les gusten.

La conexión con el tema y personajes de la historia es 
crucial para mantener el interés, la lectura les permite 
identificarse con los personajes y aprender lecciones 
para sus vidas.

4.1.2. Herramientas y Alternativas

La investigación subraya la necesidad de proporcionar 
herramientas adecuadas y alternativas para que las ni-
ñas elijan lecturas que les interesen.

Se destaca la importancia de la innovación, como videos 
de cuentos y actividades que hagan la lectura más diver-
tida.

4.1.3. Tiempo Oportuno

Se aborda la importancia de asignar tiempos específicos 
y regulares para la lectura diaria. 

Generar motivación y gusto hacia la lectura: In-
centivar la creatividad e imaginación; desarro-
llar habilidades para la comprensión de lectura y 
Hacer buen uso del tiempo libre. (Archila, 2020: 
106).

La asignación de tiempos específicos para la lectura, 
tanto en el hogar como en la escuela, es crucial para de-
sarrollar el hábito, con énfasis en sesiones cortas y efec-
tivas.

4.1.4. Espacios Favorables

Es vital crear entornos cómodos y seguros para la lectu-
ra como aulas con libros accesibles o actividades orga-
nizadas por los educadores, donde las niñas se sientan 
libres de ser juzgadas.

La generación de espacios dedicados exclusivamente a la 
lectura se considera fundamental para fomentar el hábi-
to, facilitando así la inmersión de las niñas en la lectura.

4.2. ¿Qué experiencias genera la lectura? 

Se encontraron tres subcriterios que responden a esta 
pregunta. 

Aquí la investigación se enfoca en la importancia de 
identificar lecturas que permitan a las niñas sentirse 
identificadas y que generen aprendizajes aplicables a 
su vida cotidiana. Los libros sirven como herramientas 
para la reflexión y conexión emocional. 

4.2.1. Reflexiones para la vida cotidiana

Tanto la escuela como en el hogar se deben brindar a 
los menores las herramientas pertinentes para que los 
menores puedan reflexionar y logren tener una sociali-
zación oportuna con sus pares, la reflexión y la sociali-
zación adecuada. La lectura se presenta como una for-
ma de construir saberes y habilidades que les permiten 
comprender el mundo y establecer regularidades.
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4.2.2. De las emociones negativas también aprende

Este subcriterio destaca que los libros pueden generar 
emociones negativas, como miedo o tristeza, pero que 
esto no es perjudicial. Por el contrario, ayuda a los niños 
a reconocer y manejar estas emociones. Se argumenta 
que la identificación de estas emociones es beneficiosa, 
permitiendo establecer el valor y el espacio adecuado 
para cada una. La lectura se presenta como una herra-
mienta para aprender a reconocer y gestionar las emo-
ciones, contribuyendo al desarrollo socioemocional.

4.2.2. Preparándose para la vida

Este subcriterio resalta la idea de que la lectura, al per-
mitir que los menores se identifiquen con las historias, 
les proporciona herramientas para enfrentar la vida. Se 
hace hincapié en la importancia de establecer vínculos 
afectivos sólidos entre adultos y niños, ya que esto fa-
cilita la internalización de actividades y sentimientos 
positivos. La lectura se presenta como una herramienta 
que prepara a los niños para la vida, proporcionándoles 
aprendizajes que les permiten discernir entre lo positivo 
y lo negativo. 

4.3. Elementos que impiden el hábito de la lectura

Este hallazgo cumple con uno de los objetivos específi-
cos como lo es “Comprender el desinterés por la lectura 
y el desarrollo socioemocional en niñas de 10 a 13 años” 
ya que, por medio de este, se evidencian los factores más 
comunes que imposibilitan el hábito a la lectura en la 
población estudio para esta investigación. Bajo este ha-
llazgo se encontraron cuatro subcriterios:

 4.3.1. Importancia de fomentar los hábitos de lectura 
desde la primera infancia

Se destaca la importancia de crear un ambiente adecua-
do para la lectura, con ilustraciones que cautiven a los 
lectores jóvenes.

La elección de libros basados en los intereses individua-
les se enfatiza para evitar el desinterés.

La intervención desde la primera infancia es crucial 

para establecer el hábito.

 4.3.2. Intervención por parte de la familia en el mo-
mento de la lectura

La familia se presenta como el primer vínculo protec-
tor, y la responsabilidad directa recae en ella para ga-
rantizar el derecho a la educación, así mismo se resalta 
la importancia de la participación activa de la familia, la 
asignación de responsabilidades y la creación de reglas 
en el hogar.

4.3.3. La lectura en la educación como un factor fun-
damental

Se evidencia el desinterés en la lectura en el entorno 
educativo, señalando la falta de variedad y estrategias en 
la enseñanza.

Se propone el uso de la lectura grupal o compartida 
como una práctica eficaz para fomentar el hábito.

4.3.4. Conceptos asociados a los demás

Se identifican situaciones que obstaculizan el hábito de 
lectura, como la falta de interés en la lectura en voz alta 
y las palabras difíciles de entender, de igual forma se re-
salta la importancia de no imponer la lectura y permitir 
que los niños elijan textos de su agrado.

 4.3.5. Incidencia en la lectura a causa de factores eco-
nómicos

Se muestra que los factores económicos pueden limi-
tar el acceso a libros deseados, sugiriendo alternativas 
como bibliotecas y ludotecas.

predomina la importancia de tener libros en casa y ge-
nerar estrategias para no limitar el acceso a la lectura.

4.4. Factores de desarrollo emocional

En este hallazgo se describen tres subcriterios, en los 
cuales se sustentan las miradas de los autores corres-
pondientes al marco teórico y se explora el desarrollo 
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socioemocional, identificando emociones y su impor-
tancia en el manejo de situaciones.

Se discuten aspectos emocionales que afectan a terceros, 
como el fenómeno del "cutting".

4.4.1. Fortalecimiento de emociones que permiten un 
desarrollo autónomo. 

Se resalta la relevancia del desarrollo socioemocional 
en niñas de 10 a 13 años y cómo este aspecto influye 
en su capacidad para expresar y manejar emociones. Se 
destaca la necesidad de abordar este tema desde edades 
tempranas para prevenir posibles afectaciones en la pre-
adolescencia. La inclusión de testimonios de las propias 
niñas refuerza la importancia de actividades prácticas y 
talleres en este proceso.

El enfoque en la individualidad de la experiencia emo-
cional, según las vivencias y características de cada per-
sona, contribuye a una comprensión más holística del 
desarrollo socioemocional. La referencia a teorías como 
la de Bronfenbrenner agrega un respaldo teórico a la im-
portancia de considerar el entorno y la percepción indi-
vidual en el análisis.

Las emociones son estados mentales que se crean 
espontáneamente, son sensaciones o estados de 
ánimo que se siente junto con reacciones subje-
tivas al ambiente que experimenta cambios flui-
dos por la experiencia, pero que son de origen 
orgánico, siendo una acción inconsciente de los 
sujetos. (Archila, et. al 2020:34)  

4.4.2. Aspectos emocionales que afectan a terceros. 

En estos aspectos se resalta la importancia de exponer 
casos de la cotidianidad para sensibilizar a los demás y 
promover la resiliencia frente a adversidades. 

En el reconocimiento de las emociones también 
se presentan dos dimensiones; valencia y activa-
ción; la primera agrupa los dos grupos centrales 
de las emociones, que son las positivas (agrada-
bles o placenteras) y las negativas (desagradables 
o displácetelas); y la activación se refieren a la 

respuesta de los estados emocionales de valencia 
que son expresados por medio del cuerpo. (Ar-
chila, et. al 2020:33). 

Se señala la existencia de instituciones educativas y de 
servicio con apoyo psicosocial para acompañar y orien-
tar a personas que enfrentan problemáticas emociona-
les. el tiempo y la decisión de cada individuo. Se enfati-
za la relevancia de brindar un ambiente de confianza y 
seguridad para aquellos que deseen hablar sobre temas 
incómodos, como lo destaca la niña tres. Además, se re-
salta el papel de la lectura como una herramienta que 
proporciona diferentes perspectivas y soluciones ante 
las dificultades cotidianas.

4.4.3. Factores emocionales influyentes en el núcleo 
primario. 

Se aborda la influencia de factores emocionales en el 
núcleo primario, destacando la importancia del apoyo 
familiar y el ejemplo parental en el desarrollo del hábito 
de la lectura.

La primera escuela del niño y el lugar donde em-
pieza a aprender es su casa. Por ello, los padres 
tienen la responsabilidad de asumir una actitud 
activa para despertar en sus hijos el interés por la 
lectura. Esto lo lograrán si dan el ejemplo de su 
pasión lectora y si motivan e invitan a sus hijos a 
leer, en vez de obligarlos. (Del Valle,M. 2012:18)  

Se resalta el papel fundamental de la familia como la 
primera escuela y el lugar donde los niños comienzan 
a aprender. La asesora de tareas subraya la importancia 
de proporcionar herramientas emocionales a las madres 
para manejar sus emociones y mantener un ambiente 
familiar tranquilo. Además, se destaca la corresponsa-
bilidad en la educación, resaltando que padres y adultos 
significativos deben acompañar a los niños en su proce-
so educativo.

4.5. “Matices personales en la ruta de lectura y ele-
mentos compartidos en el universo de Lectura” 

El análisis de este hallazgo proporcionado responde 
principalmente a los objetivos específicos, especialmen-
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te al Objetivo Específico dos: Se encontraron cinco sub-
criterios que responden a el objetivo antes nombrado.

Se enfatiza el apoyo emocional desde el núcleo familiar 
para fortalecer el desarrollo emocional autónomo.

4.5.1. La importancia del acceso inmediato y libre a 
libros

El acceso inmediato y libre a libros se asocia positiva-
mente con actitudes hacia la lectura y el desarrollo so-
cioemocional de las niñas.

La conexión constante con la lectura desde temprana 
edad es esencial para fomentar una actitud positiva ha-
cia la lectura.

La disponibilidad inmediata de libros contribuye a una 
actitud positiva hacia la lectura.

4.5.2. Impacto emocional de la lectura

Introducir la lectura antes de las tareas tiene un efecto 
calmante y enfocado en las niñas, sugiriendo un impac-
to positivo en su estado emocional y concentración.

La elección de lecturas emocionantes y cautivadoras 
crea una conexión emocional clave para el aprendizaje 
y el desarrollo socioemocional.

La espera prolongada para obtener un libro deseado 
puede generar frustración y desánimo, afectando nega-
tivamente la motivación para la lectura.

4.5.3. Orientación parental y conexión con la literatu-
ra y diversidad cultural

La ayuda de los padres juega un papel crucial en el desa-
rrollo de actitudes positivas hacia la lectura en las niñas.

Estar en contacto constante con la lectura y la literatura 
desde temprana edad es fundamental, así mismo la per-
cepción positiva de la diversidad cultural en la lectura es 
esencial para un ambiente escolar enriquecedor.

4.5.4. Variedad de géneros literarios y la ética a través 

de la lectura

La participación activa con personajes y la adaptación 
en la presentación de historias son esenciales para adap-
tarse a las preferencias individuales y hacer que la lectu-
ra sea una experiencia interactiva.

La apreciación y gestión positiva de la diversidad cultu-
ral y religiosa contribuyen a un ambiente escolar enri-
quecedor.

Plantear preguntas éticas durante la lectura promueve el 
análisis crítico y la reflexión sobre valores.

4.5.5. Emoción y Aprendizaje: Estrategias de lectura

La elección de lecturas emocionantes crea una conexión 
emocional clave para el aprendizaje y el desarrollo so-
cioemocional.

La flexibilidad en la lectura, condicionada por la dispo-
nibilidad de tiempo y la ausencia de tareas, refleja una 
actitud adaptativa hacia la lectura.

La representación simbólica que realizan los ni-
ños y las niñas, si bien está relacionada con su 
proceso de desarrollo, se apoya principalmente 
en la creatividad y la imaginación, En ese sen-
tido, los niños y las niñas que tienen la posibili-
dad de acercase a los lenguajes del arte tendrán la 
oportunidad de manifestar de diversas maneras 
su pensamiento y emociones, a la vez que apren-
den acerca del mundo y de sí mismos. (Bejarano 
et. al 2020:86)

4.6. “Entre palabras y emociones: descifrando los hi-
los en medio de hábitos de lectura y un desarrollo so-
cioemocional”

Frente a la teoría ecológica de Teoría Ecológica de Urie 
Bronfenbrenner, se puede analizar que: el desarrollo 
personal, el cuidado del cuerpo y la conciencia sobre no 
escuchar a personas malintencionadas se trabajan en el 
jardín, indicando un enfoque en el desarrollo socioemo-
cional en el entorno cercano, es decir en el microsistema.
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4.6.1. Autocontrol emocional y Desarrollo personal. 

Destacando la importancia del autocontrol emocional 
y el desarrollo personal, según lo expresado una de las 
participantes, esta subraya la necesidad de protegerse de 
las influencias negativas, resaltando la importancia de 
no escuchar a personas malintencionadas y evitar situa-
ciones de riesgo como el consumo de drogas.

Las emociones por tanto han quedado relegadas 
al ámbito privado del hogar y han sido dejadas 
en manos de un solo factor: la disciplina, que tie-
ne como objetivo conducir al niño a dominar sus 
emociones para mantenerlas a raya en su viaje 
hacia la adultez. (Céspedes, 2013:9)

La cita de Céspedes (2013) contextualiza la situación al 
señalar que las emociones han sido relegadas al ámbito 
privado del hogar y han quedado bajo la disciplina como 
único medio para que los niños controlen sus emocio-
nes en su camino hacia la adultez.

Además, se destaca el testimonio de otra niña que evi-
dencia un entendimiento maduro de las responsabili-
dades académicas y las implicaciones a largo plazo de 
sus decisiones. La niña muestra una conciencia clara al 
mencionar la importancia de cuidarse a temprana edad 
para no quedar embarazada, permitiéndoles tener una 
mejor vida y, eventualmente, decidir tener hijos cuando 
sean más grandes. 

4.6.2. Superación de barreras emocionales 

Algunas niñas pueden sentir pena o timidez al partici-
par en actividades socioemocionales, posiblemente re-
lacionado con la falta de confianza. Crear un ambiente 
inclusivo y de apoyo es esencial para superar estas barre-
ras emocionales. 

La lectura de libros ha permitido a las niñas entender y 
manejar mejor sus emociones, fomentando la empatía y 
proporcionando herramientas para abordar situaciones 
emocionales

4.6.3. Presiones y expectativas externas 

La interacción con la orientadora del colegio revela una 

falta de empatía y comprensión hacia las emociones de 
la una de las participantes. La presión para no sentir 
ciertas emociones y guardarlas puede tener consecuen-
cias negativas en la disposición de las niñas para buscar 
ayuda emocional.

 Es importante tener en cuenta lo que indica este autor:

Las niñas y los niños necesitan sentirse seguros 
y cuidados, a partir de las acciones sensibles que 
hacen los adultos frente a sus demandas, deseos y 
sentimientos, que les permita generar confianza 
en sí mismos y en lo que les rodea. (Bejarano et. 
al, 2020: 32)

4.6.4. Conexión mente-cuerpo y expresión emocional

Una de las participantes aconseja sobre la importancia 
de expresar emociones para prevenir problemas de sa-
lud, indicando una comprensión de la conexión mente-
cuerpo y cómo las emociones reprimidas pueden afec-
tar la salud física.  

Una de las habilidades fundamentales de la inteligencia 
emocional es el adecuado manejo de las emociones en 
uno mismo, también llamada autocontrol emocional. 
El control de las emociones no significa que ellas deban 
suprimirse, sino que se refiere a cómo manejarlas, regu-
larlas o transformarlas si es necesario. (Viva, et. al 2007: 
33). 

Por lo tanto el control de las emociones no implica re-
primir o suprimir estas experiencias emocionales, sino 
más bien se refiere a la capacidad de gestionarlas, regu-
larlas y, en algunos casos, transformarlas, por lo tanto, 
el objetivo no es evitar o eliminar las emociones, sino 
aprender a lidiar con ellas de manera constructiva.

4.6.5. Naturaleza y conexión con amigos

La conexión con amigos en un entorno natural crea ex-
periencias compartidas, fortaleciendo relaciones y gene-
rando recuerdos positivos, es así como la conexión con 
la naturaleza y la interacción con amigos enriquece el 
bienestar emocional de las niñas.
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5. CONCLUSIONES

En la investigación se logró alcanzar los objetivos plan-
teados y responder a la pregunta de investigación, ya 
que los instrumentos aplicados aportaron mucho frente 
al proceso, observándose una correlación significativa 
entre los hábitos de lectura y el desarrollo investigación. 

Por ello, dando respuesta al objetivo dos, “Identificar 
las razones por la que existe el desinterés por la lectura 
y desarrollo socioemocional en niñas de 10 a 13 años 
en la fundación sin ánimo de lucro en la localidad de 
Barrios Unidos (Bogotá)”. Se evidencio que acudientes 
y docentes deben conocer más acerca de los gustos de 
niños y niñas para generar las herramientas pertinen-
tes al momento de leer, como los géneros que les llama 
la atención o las características, de igual manera, que el 
colegio brinde la información pertinente para que los 
niños elijan en un abanico de opciones cuáles son géne-
ros literarios que verdaderamente les llama la atención, 
con el fin de generar el hábito de lectura.  

Seguidamente, respondiendo al objetivo uno “Com-
prender el desinterés por la lectura y el desarrollo so-
cioemocional en niñas de 10 a 13 años”. Es fundamen-
tal generar en el hogar como en el colegio espacios y 
tiempos establecidos únicamente dedicados a la lectura, 
con el fin que los niños y niñas adquieran el gusto y el 
hobby de leer en sus tiempos libres, del mismo modo, es 
fundamental que durante dichas prácticas de lectura se 
genere una reflexión con los menores, con el fin de que 
se evidencie el aprendizaje adquirido y esto a su vez se 
trabaje la concentración.  

Posteriormente, con base en el objetivo tres “Averiguar 
las situaciones por las que no existe hábitos de lectura 
y desarrollo socioemocional en niñas de 10 a 13 años 
en la fundación sin ánimo de lucro en la localidad de 
Barrios Unidos (Bogotá)”. Es importante que las insti-
tuciones educativas no deleguen la realización de múl-
tiples trabajos o tareas a las niñas, niños y adolescentes 
en casa, ya que esto genera cansancio físico y mental y 
no se obtiene un buen rendimiento en actividades ex-
traescolares.   

Sobre el objetivo de la investigación. “Analizar los hábi-
tos de lectura y el desarrollo socioemocional en las ni-

ñas de 10 13 años pertenecientes a la fundación sin áni-
mo de lucro, en la ciudad de Bogotá” Se puede concluir 
que las niñas entrevistadas reconocen el significado del 
desarrollo socioemocional, a través del reconocimiento 
de sí mismas, y de sus emociones. Como tambien iden-
tifican la relación existente entre el estado emocional y 
en la lectura.   

La investigación destaca la relevancia del acceso inme-
diato y libre a libros como un factor crucial para cultivar 
actitudes positivas hacia la lectura y, por ende, influir en 
el desarrollo socioemocional de niñas de 10 a 13 años. 
La disponibilidad de libros de manera inmediata se aso-
cia positivamente con la motivación y la conexión emo-
cional con la lectura, además, se resalta cómo la espera 
prolongada para obtener un libro deseado puede gene-
rar frustración y desánimo, afectando negativamente la 
motivación para la lectura, este hallazgo sugiere que la 
accesibilidad a libros desempeña un papel fundamental 
en la formación de hábitos de lectura saludables y en el 
bienestar emocional de las niñas. 

El análisis ecológico del entorno de las niñas, conside-
rando diferentes niveles (microsistema, mesosistema, 
exosistema, macrosistema, cronosistema), revela cómo 
diversas influencias impactan en su desarrollo socioe-
mocional y hábitos de lectura. Se destaca la relevancia 
del entorno escolar, la orientación parental, la diversidad 
cultural, la variedad de géneros literarios y la introduc-
ción de estrategias emocionales en la lectura, este en-
foque ecológico subraya la necesidad de intervenciones 
holísticas que consideren factores individuales, familia-
res, escolares y culturales para promover eficazmente la 
lectura y el desarrollo emocional en este grupo de niñas. 

Esta investigación revela un enfoque integral en el de-
sarrollo socioemocional de niñas de 10 a 13 años, des-
tacando la importancia del autocontrol emocional y 
desarrollo personal como elementos fundamentales en 
el microsistema, específicamente en el entorno cercano, 
como el jardín. La atención a factores como la conexión 
mente-cuerpo y la expresión emocional sugiere una 
comprensión profunda de cómo las emociones impac-
tan la salud física y mental. Este enfoque integral se ali-
nea con la teoría ecológica de Urie Bronfenbrenner, que 
destaca la influencia de múltiples niveles ambientales en 
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el desarrollo de los individuos.  

En la investigación se refleja la necesidad de un am-
biente escolar y hogareño que propicie la diversidad de 
intereses y experiencias, contribuyendo positivamente 
al desarrollo socioemocional de las niñas, además, se 

subraya la conexión con amigos en un entorno natural 
como un factor que enriquece el bienestar emocional, 
resaltando la importancia de las relaciones sociales y la 
conexión con la naturaleza. 
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