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LISTA DE CONTROL PARA UN ADECUADO AGARRE DEL LAPIZ
Checklist for an appropriate pencil grip
Listade verificac8o paraagarrar corretamente o lapis
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Resumen

En esta experiencia se analiza €l proceso de evaluacion formativa en € trabajo de la
motricidad fina en € inicio de |la etapa de Educacion Infantil, en concreto en relacién a
agarre del |&piz para e proceso de la escritura. La implicacion de las familias y del
propio alumnado, a través de un instrumento de evaluacion que indica los aspectos a
valorar y los niveles de logro por los que puede pasar e aumnado, permite coordinar
una linea de retroalimentaciones coherentes a través de la potenciacion de la relacion
familia-escuela. Los resultados han demostrado que, aun con las diferencia iniciales del
alumnado por la asistencia previa o no a Centro de Educacién Infantil donde se trabaj6

este aspecto, a mediados de curso éstas habian desaparecido.

Palabras clave: Motricidad fina; agarre del lapiz; evaluaciéon formativa; relacion

familia-escuela
Abstract

In this experience the process of formative evaluation in the work of the fine motor at
the beginning of the infantile stage, in particular in relation to the grasp of the pen for
the process of the writing, is analyzed. The involvement of families and the students
themselves, through an assessment instrument, that indicates the aspects to be assessed
and the levels of achievement that students can pass through, allows a coherent line of
feedback to be coordinated through the empowerment of family-school relationship.
The results have shown that, even with the initial differences of the students due to the
previous attendance or not to the nursery where this aspect was worked, in the middle of

the curricula these had disappeared.

Keywords: Fine motor skills, Pencil grip; Formative assessment; Family-school

relationship
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Resumo

Nesta experiéncia 0 processo de avaliagdo formativa discutido na obra de habilidades
motoras finas no inicio da fase infantil, particularmente em relacéo a aderéncia a caneta
para 0 processo de escrita. O envolvimento das familias e os préprios alunos, através de
um instrumento de avaliagcdo indicando aspectos para niveis de valor e de realizagdo
para agueles que podem passar 0s estudantes, pode coordenar um feedback linha
consistente através da capacitacao relacdo familia-escola. Os resultados mostraram que,
mesmo com a diferenca inicia dos aunos por atendimento prévio ou ndo para o
bercario onde trabalhou este aspecto, em meados da década de Curos tinham
desaparecido.

Palavras-chave: motricidade fina; agarre do lapis, avaliacdo formativa; relacdo

familia-escola

1. Introducciéon

El dominio adecuado de nuestro cuerpo nos permite una mejor relacion con el medio y
con los demas. Garcia y Berruezo (1999) afirman que en Educacion Infantil (EI) se
deben facilitar y afianzar los logros que posibilitan la maduracién referente al control
del cuerpo. En concreto, las acciones relacionadas con la motricidad fina son
innumerables, aungue en este caso nos centraremos en la evolucion del agarre del 1&piz.
Observar los diferentes procesos que sigue €l nifio para tener una buena escritura (entre
ellos € agarre) permitira actuar en el proceso de aprendizaje y evitar posibles lesiones o
dolores musculares (Condemarin, 1995). Para lograrlo cada equipo docente adopta de
manera intencional técnicas y estrategias, sin embargo, en algunas ocasiones, las
“buenas intenciones’ de las familias son diametralmente opuestas a las establecidas
desde @ centro. Por ello, Gonzalez-Vazquez (1012) plantea que la familiay la escuela
deben compartir informacion que permita mantener una linea de coherencia en el
feedback proporcionado al nifio. Hay que destacar la importancia de seguir una misma
linea de actuacion con las familias (Urra & Urra, 2015) y los procesos de
autoevaluacion en los que se inicia a alumnado (D 122/2007). Toda esta
retroalimentacién nos adentra en los beneficiosos procesos de evaluacion formativay en
la posibilidad de llevarlos a cabo en esta etapa (Castro, Casado & Pérez-Pueyo, 2017).
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2. Contextualizacion

Esta experiencia se ha llevado a cabo en un Centro Rural Agrupado de la comarca de El
Bierzo, en Leon. En un aula mixtade El y 1°y 2° de Educacion Primaria con un total de
7 alumnos, aunque los que nos ocupan en este trabajo son los dos aumnos de 3 afos 'y,
por supuesto sus familias. Existian diferencias significativas al inicio del curso pues la
nifia habia acudido anteriormente a la guarderia, por o que mucho del camino ya estaba

andado, mientras gque €l nifio no.
3. Disefioy desarrollo

El agarre correcto del 1apiz ayuda a nifio a tener una escritura correcta y una
presion sobre él adecuada, ya que a principio agarran con mucha fuerza sin controlar la
presion gue hacen sobre el 14piz y sobre e papel, aunque como sefiala Berruelo (1990),
solo es cuestion de tiempo. En este mismo sentido, también es importante la posicién de
los dedos sobre el 18piz, sin embargo, a ser habituales los procesos de imitacion en €l
aprendizaje, y mas en estas edades, en muchos casos algunos adultos no solemos ser un
buen gjemplo de cdmo se debe coger € 1apiz. Por €llo, a inicio del curso, se comenta a
las familias como se va produciendo en el nifio este proceso de aprendizaje y cOmo
pueden colaborar (pero no interferir) y se les facilita un instrumento de evaluacion que
les permita observar y valorar en casa los avances de sus hijos (figura 1y 2) y, en
momentos concretos, poder corregir situaciones anomalas (figura 3 y 4). Al entregar

esta tabla alas familias pretendemos asegurarnos trabajar todos en la mismalinea.

Este mismo instrumento (lista de control) se utiliza en € aula para que los
alumnos puedan realizar procesos sencillos de autoevaluacion, puesto que las fotos les

permiten comprobar como hacen el agarre desde los diferentes aspectos a valorar.

Acciones observables

Agarre . . . .
Cili?1 drico Pinza Bipode Pinza Cuadripode Pinza Tripode
: . El dedo indice,
La se P P el corazdn y el ‘\ El dedo pulgar y
sujecion agarrado - anular sujetan el el indice hacen
del lapiz 9 | lapiz en linea, y pinza y el lapiz
N s6lo con . .
se realiza el dedo un dedo debajo | descansa sobre
con el ulgar de ofro haciendo | el corazon,
pufio gl dgedoy ~ presion por ) anular y el
cerrado. indice detras con el mefiique.
. pulgar.
Figura 1.

Fases de agarre del lapiz (Sevilla, Pérez-Pueyo, Suarez & Vega, 2016).
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Agarre . . . . . .
Cilindrico Pinza Bipode Pinza Cuadripode Pinza Tripode
La 9 El El dedo 3 El dedo Fy
sujecion lapiz indice, el pulgary el
del lapiz se corazény el indice
se ] agarra anular hacen
realiza LS 3 sélo sujetan el pinzay el
con el r con el lapiz en linea, lapiz
pufio : dedo y un dedo descansa
cerrado. | | i pulgar debajo de sobre el {
| yel : otro haciendo corazoén,
i dedo L A presioén por anular y el
' indice. ' detras con el mefiique.
pulgar.
Figura2.

Fases de agarre del lapiz (Sevilla, Pérez-Pueyo, Suarez & Vega, 2016).

Acciones observables Correcto

La distancia desde la punta del lapiz hasta el punto de agarre (dedo
indice y pulgar) debe encontrarse en el punto en que nuestra mano
descansa sobre la superficie en la que se esté trabajando.

La mano al escribir debe estar relajada, aunque la presion ejercida debe
generar un cierto grado de tension en la mano. Sin embargo, no debe
ser muy suave que no se vea bien lo que se ha escrito, ni muy fuerte
que no sblo rompa el papel. La presiéon debe ser proporcionada
respecto al material que se esté utilizando (rotuladores, punturas, lapiz).

El papel debe estar ligeramente inclinado, unos 45° respecto al borde
inferior de la mesa (el lado depende de si la persona es diestra o zurda)
para que el codo se apoye sobre ésta.

Se debe estar apoyado sobre el respaldo de la silla y ésta debe formar
45° con el borde de la mesa. El codo apoya sobre la mesa para facilitar
la movilidad del brazo y de la mano con la que escribimos. Las piernas
en angulo de 90°. Y la cabeza inclinada para que los la linea de los ojos
esté paralela a la linea de escritura.

Figura 3.
Acciones observables del agarre del 1apiz (Sevilla, Pérez-Pueyo, Suarez & Vega, 2016).

4. Evaluacion

La observacion sistemética en El es e procedimiento de evaluacion por excelencia,
aunque la autoevaluacion es muy interesante en esta etapa (incluso recomendada por la
administracion) pero poco utilizada. Pero para llevar a cabo un proceso adecuado son

necesarios instrumentos que concreten |o que se pretende valorar y que, cuando son para
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los alumnos deben estar vinculados a imagenes y no a texto. En este caso, no debemos
fijarnos una fecha concreta para la consecucion del logro, ya que cada nifio y cada nifia

tienen un ritmo de desarrollo diferente.

Acciones observables Correcto e

La distancia desde la punta del lapiz hasta el punto de agarre (dedo
indice y pulgar) debe encontrarse en el punto en que nuestra mano -
descansa sobre la superficie en la que se esté trabajando.

La mano al escribir debe estar relajada, aunque la presion ejercida debe
generar un cierto grado de tensién en la mano. Sin embargo, no debe
ser muy suave gue no se vea bien lo que se ha escrito, ni muy fuerte
que no so6lo rompa el papel. La presion debe ser proporcionada
respecto al material que se esté utilizando (rotuladores, punturas, lapiz).

El papel debe estar ligeramente inclinado, unos 45° respecto al borde
inferior de la mesa (el lado depende de si la persona es diestra o zurda)
para que el codo se apoye sobre ésta.

Se debe estar apoyado sobre el respaldo de la silla y ésta debe formar
45° con el borde de la mesa. El codo apoya sobre la mesa para facilitar
la movilidad del brazo y de la mano con la que escribimos. Las piernas
en angulo de 90°. Y la cabeza inclinada para que los la linea de los ojos
esté paralela a la linea de escritura.

Figura 4.
Acciones observables del agarre del 1apiz (Sevilla, Pérez-Pueyo, Suarez & Vega, 2016).

La utilizacién de este instrumento permitira poner en comun con las familias los
progresos observados e identificar las diferencias que se produzcan en estos dos
contextos (casa-escuela) si se produjesen, intentando encontrar las razonesy resolverlas.
Aunque no siempre las familias se implican como nos gustaria, en este caso han estado
muy dispuestas a colaborar y air trabgjando en casa siguiendo la pauta marcada por la
docente, exponiéndonos |os avances 0 estancamientos.

En cuanto ala diferencia al inicio del curso, por la experiencia previa en Centro
de Educacién Infantil de uno de €ellos, ésta fue compensada a mediados de curso y en

ambos casos €l agarre del rotulador y posteriormente del 1apiz fue € correcto.
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5. Conclusiones

La incorporacion de la familiay del alumnado a los procesos de evaluacion formativa
permite hacer a alumnado mas conscientes de su propio aprendizaje; aunque lo mas
importante es la coherencia que € nifio percibe en las retroalimentaciones
proporcionadas por e docente y sus padres, coherencia que deberia ser cotidiana para

un desarrollo integral y armonico del alumnado.

En el aula de El trabajamos diariamente actividades para estimular la motricidad
fina. Poner éstas en conocimiento de las familias ayudara a corregir las anomalias en el
agarre del 14piz de sus hijos y comprobar los avances. Debemos ayudarle a que sea
consciente del agarre correcto por si mismo y tanto profesores como familia podemos

contribuir coordinadamente.
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