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“Tasurinchi, aquel que con sus soplidos amazonicos hizo nacer
todo lo bueno y a los indios machiguengas, alla por la selva de Madre
de Dios, también ordend que las tribus caminaran, sin quedarse en
sitio fijo, para que el sol no se cayera. Asi, los machiguengas fueron
huyendo siempre de los peligros, de las enfermedades y todo lo
maligno que habia enviado Kuntibakori y sus diablillos. Los
machiguengas, "los que andan”, nunca se asentaron en lugar fijo y
permanecieron por siglos libres y de familias ligeras, sin ataduras a los

lugares, frugales, atentos y rapidos”

"El Hablador", de Mario Vargas Llosa.

El modo transelnte es aquella actitud que permite no quedarse determinado o fijo en algun
estado interno. Cuando uno queda determinado, cuando se queda "pegado” en un estado
emocional, intelectual o espiritual, el resultado es siempre el sufrimiento y la pérdida de la

libertad para percibir y elegir nuevas opciones.

El modo transeunte desafia la concepcién lineal y telefinalista de la vida que
actualmente condiciona toda nuestra cultura. Este paradigma casi absoluto establece una
direccién para todos los movimientos y conductas humanas que va de menos a mas,de lo
peor a lo mejor, de lo malo a lo bueno, de lo insensible a lo sensible, de la pobreza a la

riqueza, de lo material a lo espiritual... y asi, en todos los ordenes de la vida.
El modo transelnte: la vida es un proceso...
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El modo transelnte rompe con la idea de que la vida es un proceso de perfeccion de
cualidades, transforméndola en la vivencia de un sinnimero de estados, que van desde un

extremo al otro, pasando por todos sus rangos intermedios.

En la actitud del transelnte se obtiene el verdadero placer de observar como uno
puede desplazarse, con total libertad, entre los aparentes opuestos. Pasar del pensamiento
mas expansivo a la idea mas estrecha; del sentimiento mas amoroso a la contraccion
violenta; de lo grande a lo pequefio; de la incerteza total a la seguridad absoluta; de la
contradiccion a la perfecta coherencia; de la rigidez mental a la apertura completa... y

viceversa, incluyendo todos los estados intermedios.

Pero, ¢qué es lo que diferencia al practicante del modo transeunte del enfermo
esquizofrénico, aquél que se desplaza violentamente en varios estados, o de aquél que no
puede establecer con claridad una emocion o un pensamiento, pasando abruptamente y sin
control de uno a otro? La diferencia esta en que -al asumir el modo transetnte como actitud

de vida- se va adquiriendo:

e Conciencia clara de los procesos que vivencia, al practicar la atencion sobre si

mismao.
e La capacidad de elegir los estados, al aprender de sus sutiles mecanismos.

e La sensacion de profunda libertad, porque no se identifica permanentemente con

ellos como si fueran valores absolutos.

El modo transelnte es la aceptacion de la vida como un continuo existencial, que
tiene un sello propio: la conciencia de ese continuo. EI modo transelnte prefiere suponer
que lo Unico permanente y estable es, precisamente, esa conciencia individual sobre los

acontecimientos.

Se aparta de la vision del hombre como un ser condicionado a responder a un
sinnimero de impulsos mecanicos y sin sentido, pero tampoco se adhiere a la idea de la
vida como un camino que tiene un principio y final deseable que se debe alcanzar, a

cualquier precio, para justificar una existencia digna.

El modo transelnte: la vida es un proceso...
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De esta manera:
o No es necesario ser méas inteligente, para ser menos ignorante.
e No es necesario tener més, para dejar de tener menos.
e No es necesario ser mas bueno, para dejar de ser malo.

El desarrollo de la vida siempre ha sido visto como un cambio de un estado menor,
peor, mas estrecho, mas bajo, etc., a uno mejor, mayor, mas amplio, més alto... Bajo esta
concepcion, todos los cambios suponen una mejoria, una ganancia, una expansion en
relacion al estado anterior. Aparece ridiculo y sin sentido entonces, cambiar para empeorar,

para tener menos, para estrechar las ideas o hasta "involucionar".

¢Pero qué sucede si los cambios son en otra direccion? ;Qué pasa si escapamos de
la linealidad, del ascenso, de la mejoria, si nos apartamos de la idea de una permanente

evolucion?

¢ Qué sucederia si los cambios de un estado a otro son, en si mismos, los objetivos y

la justificacion de la vida entera?

¢Qué sucede si el transito de un estado a otro es lo mas importante, dejando en

segundo plano si avanzamos o retrocedemos, ganamos o perdemos, bajamos 0 subimos?

Bajo esta mirada, serd mas importante el cébmo transitar, en ambas direcciones, entre
la sabiduria y la idiotez, por ejemplo, mas que aspirar a llegar a un cierto nivel y quedar

determinado en ese estado.

Ya no se trataria de ser mas inteligente, sabio, adinerado, amoroso o desarrollado,
sino de aprender cdmo desplazarse entre la inteligencia y la ignorancia, la sabiduria y la

estrechez mental, el amor expansivo y el egoismo total, entre la riqueza y la pobreza.
La vida seria como un experimento constante de conciencia, eleccion y sentido.

Podriamos vivir la libertad de utilizar nuestros estados de acuerdo a lo requerido por
cada situacion vital, con flexibilidad y reversibilidad, mas alla de una ética unidireccional,

estrecha y agobiante. Porque aquél que comprende como se producen en si mismo, los
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cambios de un estado a otro, obtiene la sabiduria de saber como conocer, como aprender,
como relacionarse, como vivir la vida en toda su maravillosa extension, sin estar atado a
una larga cadena de sucesivos deberes, a un camino predeterminado, con un final

predeterminado.

El ser humano se liberaria del miedo implacable de "volver atras", de perderlo todo,
de ser "menos que ayer”, de no evolucionar, de no crecer... Y también del miedo al futuro

porque el como, la operatividad, el transito, se viven solo en el presente.

Puede uno entonces comenzar a vivir con total libertad ya que aprendié como
producir el cambio de un estado a otro: lo conoce, lo controla, lo elige, le da sentido,

libremente.

La vida comenzaria a tener un sentido obvio, en si misma, que no necesitaria ser
declarado, porque estaria incorporado al individuo como un organismo vivo, por el simple
hecho de estar vivo. La vida tendria un sentido en si misma, como un proceso inagotable de
auto-procreacion de multiples estados en un cambio incesante. Los logros y éxitos que tanto
agobian al hombre moderno pasarian a ser sélo un cierto tipo de estados, entre muchos
otros. Y el aparente fracaso dejaria de producir el dolor que sentimos habitualmente porque

lo vivenciariamos como una etapa mas de un devenir inagotable.

Simplemente, pondriamos mas atencién en el proceso que en los resultados,

aprendiendo de nosotros mismos y de los demas, para la préxima experiencia.
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