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Resumen

La concepcién tradicional de la memoria episédica, como una capacidad que posibilita la
reexperiencia consciente y personal de un evento pasado, ha conducido a dificultades
metodoldgicas para atribuirse en seres no lingiiisticos. El presente trabajo propone estudiar la
atribucién de esta capacidad en animales no humanos a partir de los modelos animales del
trastorno de estrés postraumdtico (TEPT). Para ello se presenta evidencia que sugiere que los
flashbacks, sintoma caracteristico del TEPT, son producto del sistema de memoria episddica.
Si esto es cierto, entonces se requiere de la capacidad de recordar episodios para desarrollar el
TEPT y poseer el TEPT es una buena razén para atribuir recuerdos episédicos. De esta
manera, el presente trabajo abre un nuevo campo de investigacién respecto al problema de la

atribucién de memoria episédica en animales.
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The traditional conception of episodic memory, as a capacity that enables the conscious and
personal re-experience of a past event, has led to methodological difficulties in attributing it
to non-linguistic beings. The present work proposes to study the attribution of this capacity
in non-human animals based on animal models of post-traumatic stress disorder (PTSD).
For this purpose, evidence is presented suggesting that flashbacks, a characteristic symptom
of PTSD, are a product of the episodic memory system. If that is true, then the ability to
remember episodes is required to develop PTSD and having PTSD would be a compelling
reason for attributing episodic memories. In this way, the present work opens a new field of
research on the problem of episodic memory attribution in animals.

Keywords: animal mind, animal cognition, episodic memory, PTSD, trauma.

1. Introduccién

Cuando un perro se asusta y se altera al ver a una persona agarrando una escoba,
ciertamente reconoce la situacién de una persona-con-una-escoba como una amenaza, pero
sese reconocimiento implica que evoca una imagen del pasado en la cual recibié algin tipo
de maltrato o simplemente opera una asociacién o conocimiento general de que una persona-
con-una-escoba resulta peligrosa o potencialmente dafina? Este problema surgié a partir de
la distincién entre memoria episédica (en adelante ME) y memoria semdntica (Tulving,
1972) o factual (Malcolm, 1963). En la medida en que la ME se definié en términos de la
capacidad para reexperimentar de manera consciente y personal un evento pasado, resulta
problemadtica su atribucién en animales no humanos (en adelante animales) que no pueden
realizar un reporte lingiiistico acerca de sus estados mentales. Por ejemplo, en el caso
mencionado, en el cual un perro presenta una conducta de aversién cuando una persona
toma la escoba, la conducta se puede explicar satisfactoriamente si se le atribuye solo la
capacidad de reconocer tal accién como una amenaza (es decir, un conocimiento general
sobre el mundo) o una asociacién del estimulo, sin la necesidad de atribuir la posibilidad de
recordar un evento pasado en el cual ese hecho fue seguido de una golpiza (un recuerdo
episédico). El problema que se encuentra en este caso y en el estudio de la ME en animales
en general es que a partir de la observacién de la conducta resulta indistinguible si la
informacién se recupera mediante la memoria de un evento pasado particular o mediante
otras capacidades cognitivas en donde, por ejemplo, sélo el conocimiento general es retenido
:Existe, por ende, una forma de captar cudndo una mente animal vuelve sobre un evento

pasado particular?

Frente a esta problemdtica en la atribucién de ME en animales sin lenguaje, el presente

trabajo propone una alternativa metodoldgica para investigar tal atribucién: los modelos de
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trastorno de estrés postraumdtico (TEPT) en animales. Para lo cual primero se introduce el
concepto de ME y se realiza una breve reconstruccién sobre las diversas formas de estudiar
tal capacidad en animales. Luego, se describe el TEPT en humanos junto a sus sintomas
caracteristicos. A continuacién se sugiere que el TEPT es producto del sistema de ME y que,
por ende, la atribucién de tal trastorno a un animal sugiere que posee ME. Finalmente, se
analiza las posibilidades y limitaciones que presenta actualmente la evidencia de los modelos
animales de TEPT que permitiria atribuirles ME.

2. La memoria episddica y su atribucién a animales

Segtin la taxonomia estdndar la memoria se clasifica en memoria procedimental (Tulving,
1972), no declarativa (Squire, 1987) o implicita (Schacter & Graf, 1986) cuando no es
necesario que el recuerdo se represente explicitamente de forma consciente (por ejemplo,
recordar el modo en el que se puede realizar nuevamente una destreza como la de andar en
bicicleta), y declarativa o explicita cuando es posible acceder a la informacién de forma
consciente y deliberada. A su vez, en la memoria declarativa se distingue entre la ME y la
memoria semdntica. En lineas generales, la ME se refiere a eventos particulares del pasado
experimentados personalmente (por ejemplo, recordar mi participacién en la movilizacién
“Deuda x Clima”), y la memoria semdntica a la memoria proposicional o conocimiento
general sobre c6mo es el mundo (saber que el pldstico no es biodegradable). Si bien la
clasificacién de las memorias declarativas es problemdtica (e.g. ver Trakas, 2019), segin el
modo habitual de clasificarlas, la diferencia entre ambas radica en que la memoria semdantica
no se refiere necesariamente a un evento tnico, puede ser divorciada del contexto espacial y
temporal, no requiere ser un recuerdo personal y no requiere reexperimentar
fenomenoldgicamente el episodio (representar el evento mediante la modalidad sensorial que
se habia tenido), mientras que la ME si tendria estas caracteristicas (Michaelian & Sutton,

2017).

Si bien el concepto de ME es complejo y sujeto de debate, en el contexto de la
investigacién sobre cognicién animal ha tenido mayor relevancia la definicién propuesta por
Tulving (1983, 2002) segtn la cual se caracteriza por la capacidad para reexperimentar de
modo consciente y personal un evento pasado. A partir de esta concepcién de la ME, resulta
problemdtica su atribucién a animales no lingiiisticos que no pueden realizar reportes verbales
sobre sus estados mentales. Por ejemplo, dada la evidencia de que un chimpancé se dirige al
lugar donde vio a una persona escondiendo comida hace unas horas (Menzel, 1999), la
conducta podria explicarse aun cuando el animal no recuerde el evento de la persona

ocultando la comida (ME) y simplemente recuerde el lugar donde el alimento se encuentra
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mediante algin tipo de memoria espacial (Schwartz, 2005). En el caso humano la
ambigiliedad en la evidencia conductual es subsanada por el reporte verbal posterior a la
prucba en donde la persona testifica si la resolvié por reexperimentar el evento o por
asociacién, familiaridad, conocimiento general u otra capacidad que podria estar implicada.
En cambio, la conducta animal podria explicarse sin la necesidad de atribuir la capacidad de
recordar episodios, por lo que se consideré una facultad singular del ser humano (Tulving,

1983; Suddendorf, 1994).

Tal negativa a atribuir ME a animales fue problematizada en el articulo de Clayton y
Dickinson (1998), quienes consideraron que la evidencia conductual de recordar qué, dénde
y cudndo (what-where-when) era condicién suficiente para atribuir un tipo de recuerdo como
el episédico (episodic-like memory) y hallaron este tipo de evidencia en charas californianas
que eran capaces de recordar que tipo de alimento almacenaron, el lugar en donde lo habian
guardado y hacia cudnto tiempo. Lo llamaron episodic-like memory porque el criterio
conductual propuesto (recordar “qué, dénde y cudndo”) no permite comprobar si la
fenomenologfa caracteristica de la ME en humanos es igual en el resto de los animales.’
También se hall6 evidencia conductual de este tipo en otras aves (Zinkivskay et al., 2008),
roedores (Eichenbaum & Fortin, 2005; Babb & Crystal, 2006; Crystal & Smith, 2014),
perros (Sanches et al., 2022), primates no humanos (Martin-Ordas et al., 2010), mini cerdos
de Yucatdn (Kouwenberg et al., 2009), sepias (Schnell et al., 2021) y abejas (Pahl et al.,
2007).

No obstante, algunas interpretaciones mds escépticas sugieren que la evidencia conductual
de recordar “qué, dénde y cudndo” puede explicarse sin atribuir ME a animales porque el
proporcionar informacién sobre eventos pasados particulares también puede ser una funcién
que realice la memoria semdntica; de modo que tal evidencia no es suficiente para mostrar la

existencia de ME (Tulving, 2005).

Tal problemdtica metodoldgica condujo a pensar otros criterios distintos al recordar qué,

dénde y cudndo para investigar la memoria episédica en animales. Algunos de ellos son:

1. Estructura integrada (Clayton et al., 2001; Clayton, Bussey, & Dickinson, 2003): los
componentes qué, dénde y cudndo deben estar integrados en una representacién, de
modo que recuperar uno de los componentes (por ejemplo, el qué) implica

necesariamente recuperar al mismo tiempo los demds (dénde y cudndo). La

' En psicologfa comparada es habitual que se utilicen comillas o expresiones como "-/ik¢" cuando se atribuyen
términos mentales a otras especies, pero como sefiala Andrews (2020), los términos no deben definirse
inicialmente de forma que excluyan otras especies (porque no podria hacerse comparacién alguna) y no deben
exigir un nivel diferente de justificacién para aplicar el término a una especie en lugar de a otra.
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integracién de los tres contenidos posibilita distinguir diferentes eventos que
comparten algunos componentes (por ejemplo, distinguir preparar el mate después
del desayuno hoy y ayer).

Flexibilidad (Clayton, Yu, & Dickinson, 2003): el agente debe manifestar una
conducta apropiada en contextos diferentes y no simplemente reproducir el mismo
comportamiento. Por ejemplo, las charas californianas actualizan su conocimiento
respecto a la descomposicién de alimentos e integran este aprendizaje con la memoria
de eventos especificos de almacenamiento de comida incluso cuando estos se
realizaron con anterioridad al nuevo aprendizaje.

Qué, dénde y cudl (Eacott et al., 2005): los recuerdos episédicos permiten discriminar
eventos similares y eso no sélo puede lograrse apelando a componentes temporales
(como lo considera el criterio qué, dénde y cudndo), sino también a elementos del
contexto que permite identificar una ocasién particular. Por ejemplo, las ratas
exploran preferentemente las nuevas combinaciones de objetos (qué), localizacién
(dénde) y contexto (cudl) sobre las combinaciones familiares (Eacott & Norman,
2004).

Fuente de la memoria (Crystal et al., 2013): la ME almacena informacién sobre las
condiciones bajo las cuales se adquirié el recuerdo, sus origenes. Esta caracteristica
posibilita distinguir un recuerdo particular de otro mediante las caracteristicas diversas
que se presentaron al formarse cada uno de ellos. Por ejemplo, Crystal et al. (2013)
hallaron evidencia que las ratas pueden recordar si ellas encontraron por si mismas el
camino a una localizacién o si fueron ubicadas alli por un investigador.

La capacidad de viajar mentalmente en el tiempo (Tulving, 2005): dado que se
considera a la ME como una capacidad especifica dentro de un sistema mds amplio de
viaje mental en el tiempo que permite pensar eventos particulares pasados y futuros
como si fueran experiencias vividas personalmente (Suddendorf & Corballis, 2007;
Schacter et al., 2007), se puede estudiar la ME en animales comprobando si pueden
realizar prospeccion episédica. Por ejemplo, el llamado test de la cuchara propuesto
por Tulving (2005) en el que se espera que un agente seleccione la herramienta
correcta en una ubicacidn inicial para alcanzar, en un tiempo posterior y en otro lugar,
una recompensa.

La capacidad de replay (Panoz-Brown et al., 2018; Crystal, 2022): investiga si los
agentes recuerdan el orden secuencial en el cudl los eventos ocurrieron. Por ejemplo,
los roedores identifican en una secuencia de olores la posicién ordinal de alguno de
ellos (Fortin et al., 2002; Panoz-Brown et al., 2018) y los monos macacos aprenden y

seleccionan en el orden correcto secuencias de tres imdgenes (Orlov et al., 2000).
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7. Aprendizaje retrospectivo (Singer & Zentall, 2007; Boyle, 2019): el agente deberia
recordar informacién que resulta irrelevante en el momento en el que ocurrié el
evento, pero que adquiere significado en un momento posterior, posibilitando asi el
aprendizaje retrospectivo a partir del recuerdo episédico.

8. Dependencia del hipocampo (Eichenbaum & Fortin, 2005; Crystal, et al., 2013):
estudia si las lesiones en el hipocampo generan impedimentos en el desempeno de la

ME.

La mayoria de las especies evaluadas fueron testeadas s6lo mediante algunos de estos
criterios. Sin embargo, algunas lograron superar las pruebas para varios de ellos.? Este es el
caso de las ratas que han realizado correctamente las pruebas de recordar qué, dénde y cudndo
(Babb & Crystal, 2006), de estructura integrada (Iordanova, Good, & Honey, 2008; Crystal
& Smith, 2014), de recordar qué, dénde y cudl (Eacott et al., 2005), de fuente de la memoria
(Crystal & Alford, 2014; Crystal et al., 2013), de presentar prospeccién episédica (Wilson
& Crystal, 2012; Crystal, 2012), replay (Panoz-Brown et al., 2018), aprendizaje retrospectivo
(Zhou et al., 2012) y dependencia del hipocampo (Eichenbaum & Fortin, 2005; Crystal et
al., 2013; Panoz-Brown et al., 2018).

En este contexto el presente trabajo ofrece y analiza un nuevo criterio, una alternativa
metodoldgica, para investigar la atribucién de ME en animales partiendo de los modelos de
TEPT que también han sido ampliamente estudiados en roedores. Este criterio presenta la
ventaja de atender a los enfoques que, en la distincién entre ME y semdntica, sefialan la
vinculacién especial de los recuerdos episédicos con cuestiones afectivas (Allen et al., 2008;
Trakas, 2019). En efecto, mientras los elementos espaciales y temporales fueron ampliamente
considerados en la investigacién de ME en animales (por ejemplo, en el enfoque tradicional

de recordar “qué, dénde y cudndo”), el elemento afectivo y emocional ha permanecido, en

% A los criterios mencionados podrfan agregarse otros que se han propuesto y que, en lineas generales, conducen
a resultados desfavorables respecto a la atribucién de ME en animales. Ejemplos de ellos son:

1. Mecanismos neuropsicoldgicos similares (Malanowski, 2016)

2. representacion temporal (Hoerl & McCormack, 2019)

3. estructura narrativa (Keven, 2016)

4. compromiso epistémico sobre eventos pasados (Mahr & Csibra, 2018)

5. cardcter auto-reflexivo o metarrepresentacional (Klein, 2016; Mahr & Csibra, 2018).
Estos criterios resultan incompatibles, al menos en algiin aspecto, con la tesis defendida en el presente trabajo
de que es posible atribuir ME a algunos animales. Por una cuestién de extension, no es posible abordar cada
uno de estos criterios escépticos, pero para una respuesta general en defensa de una concepcién minimalista de
la ME puede verse Boyle (2022b). También resulta de interés su respuesta a Malanowski (2016) al afirmar que
para atribuir ME como una clase natural no se requiere que implique una actividad neuronal idéntica. También
puede verse Corda (2020) en respuesta a Hoerl y McCormack, y Corda (2022) para un argumento general en
respuesta a los Gltimos tres criterios.
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lineas generales, ausente. En cambio, esta nueva aproximacién le otorga centralidad a este
elemento y, complementando el resto de los criterios y evidencia mencionada, hace miés

verosimil la explicacién que atribuye ME a ciertos animales.

Antes de argumentar a favor de esta nueva aproximacién para estudiar la ME en animales
es importante aclarar que este nuevo criterio no pretende ser una alternativa que excluya a los
otros modos de estudiar la ME en animales, sino que puede ser complementario a aquellos
que sean adecuados. Esto es posible debido a que una capacidad puede tener diversas
funciones (Schwartz, 2020) y/o contribuir a las operaciones de mds de un sistema cognitivo
(Boyle, 2022a). De modo que el poseer ME puede permitir un conjunto de posibilidades
tales como recordar el contexto espacio-temporal de un evento, aprender retrospectivamente,
desarrollar TEPT, etc. Si este es el caso, entonces tener estos tipos diferentes de evidencia a
favor de la misma hipétesis la hace mds razonable. Ademds, el que haya evidencia de un
conjunto de criterios de ME en cierto animal hace posible apelar a principios epistemoldgicos
que justifiquen atribuirles recuerdos episédicos. Por ejemplo, se puede recurrir al principio
de simplicidad entendido como unidad psicoldgica segtin el cual se prefiere la explicaciéon
que unifica conductas diferentes a partir de un dnico sistema cognitivo (Fitzpatrick, 2009).
Igualmente, el presente trabajo no analiza lo adecuados o no que sean el resto de los criterios,
sino que se limita a proponer y analizar la posibilidad de atribuir ME a partir de los modelos
animales de TEPT. Por lo que se comenzard introduciendo en qué consiste tal trastorno en

seres humanos.

3. Trastorno de estrés postraumdtico

El TEPT es un trastorno psiquidtrico que en los seres humanos se caracteriza por la
reexperiencia involuntaria e intrusiva de un evento que se experimenté como una amenaza
de dafio 0 muerte y generan malestar o deterioro funcional en quien lo padece.’ El diagnéstico
de TEPT segtin el DSM-5 (Manual diagndstico y estadistico de los trastornos mentales) se

basa en cuatro grupos de sintomas:

1. Intrusién: recuerdos recurrentes, involuntarios e intrusivos del suceso traumadtico tales
como flashbacks, pesadillas, pensamientos intrusivos, reacciones disociativas (el sujeto
siente o actta como si se repitiera el suceso traumdtico) y reacciones fisiolégicas y/o
malestar intenso al exponerse a factores vinculados al suceso traumitico.

3 El suceso traumdtico puede no ser sobre un evento tnico (Cloitre, 2021), sino también sobre sucesos repetidos
y repulsivos (la literatura suele llamarlo TEPT complejo y abreviarlo TEPT-c o TEPTC). Por ejemplo,
socorristas que recogen restos humanos o policias repetidamente expuestos a detalles del maltrato infantil.
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2. Evitacién: esfuerzo por eludir elementos vinculados al evento traumdtico (personas,

lugares, objetos, actividades, etc.)

3. Alteraciones negativas en el estado de dnimo y cognicién: estado emocional negativo
persistente (por ejemplo, miedo, culpa o vergiienza), depresién, percepcién y
expectativas negativas, incapacidad de experimentar emociones positivas,

disminucién del interés en las actividades, retraimiento, entre otros.

4. Alteraciones en la excitacién vy reactividad: impulsividad, irritabilidad,
comportamientos agresivos y autodestructivos, problemas de concentracidn,
trastornos del sueno (como insomnio, suefio inquieto o pesadillas), hipervigilancia

(estado de alerta), etc.

Para el diagnéstico de TEPT en humanos no se requiere que se den todos los sintomas
mencionados, sino uno o dos por grupo en un periodo de tiempo superior a un mesy siempre
y cuando se excluyan como causas de los sintomas otros factores (por ejemplo, el consumo
de alguna sustancia o alguna afeccién médica).

Un aspecto caracteristico (Brewin, 2015), central (Bourne et al., 2013), especifico (Bryant
et al., 2011) y cardinal (Iffland & Neuner, 2016) en el diagnéstico de TEPT, ubicado en el
primer grupo, es el de experimentar flashbacks* Estos son recuerdos con detalles
multisensoriales de los eventos traumdticos que se reexperimentan de forma involuntaria e
intrusiva con vivacidad e intensidad emocional (Sacher et al., 2018). Se identifican en los
mismos dos tipos de disfunciones adaptativas: la imposibilidad de control de la memoria (la
naturaleza intrusiva, involuntaria y recurrente de la recuperacién) y la hipermnesia emocional
(respuesta intensa de miedo en situaciones ordinarias y seguras). Generalmente estos
recuerdos intrusivos suelen originarse a partir de la exposicién a un desencadenante del
medio, como puede ser un estimulo relacionado al trauma, que conduce al agente a revivir el
episodio traumdtico con una fuerza subjetiva, vivacidad e intensidad que genera efectos
fisiolégicos tales como si el evento estuviese ocurriendo nuevamente (Brewin, 2015). A

continuacién se profundizard sobre la vinculacién que existe entre este sintoma del TEPT y
la ME.

4. La memoria episédica como requisito para sufrir el TEPT

4 Mientras muchos de los sintomas mencionados con anterioridad son comunes a varios trastornos, los flashbacks
son mencionados Ginicamente en el contexto del TEPT.
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Como se mencioné en el apartado anterior, los flashbacks y recuerdos episédicos
comparten el ser reexperiencias de eventos pasados. En el presente apartado se defiende la
tesis de que los flashbacks son productos del sistema de ME. Para ello primero se presentan
razones y evidencia a favor de que los flashbacks son memorias autobiogréficas involuntarias
donde los elementos episddicos son predominantes. A continuacién se mostrard que las
caracteristicas disfuncionales de los flashbacks, ser involuntarios e hipermnesia, también se
encuentran, al menos en algin grado, en algunas ME. Luego se argumenta que, si bien los
flashbacks se presentan como ocurriendo “aqui y ahora”, y no con un sentido de pasado como
la ME, esta diferencia no se debe a que se originen en errores perceptuales, sino en problemas
de memoria. Finalmente, se concluye que al ser los flashbacks caracteristicos del TEPT y al
haber buenas razones para considerar que depende del sistema de ME, se puede investigar la
atribucién de ME en animales a partir de si pueden desarrollar o no el TEPT.

En primer lugar, los flashbacks presentes en el TEPT son considerados por varios autores
como Berntsen (2021) y Yeung (2022) como un subtipo disfuncional de una memoria
autobiografica involuntaria (MAI) que son memorias de eventos pasados que vienen a la
mente sin el intento de recordar, sino en respuesta, por lo menos en su expresién tipica, a
una sefial (cue) o situacién disparadora. Las MAI son un fenémeno comin y frecuente, se
caracterizan por ser sobre un evento especifico, se presentan como una reexperiencia o
revivencia del evento con detalles perceptuales (Berntsen, 2010; Yeung, 2022) y presentan
un mayor impacto emocional en el momento de recordar tanto en personas saludables (Del
Palacio-Gonzdlez & Berntsen, 2020) como clinicas (Rubin et al., 2011). Si bien es cierto que
las memorias autobiograficas pueden contener elementos tanto episédicos como seménticos,
las caracteristicas especificas de las MAI mencionados anteriormente, de ser sobre eventos
personales Gnicos, presentarse como una reexperiencia, tener detalles perceptuales e impacto
emocional, son elementos episédicos (Levine, 2004), de lo cual se sigue que se sustentan, al
menos en una buena medida, del sistema de ME. Ademds, se ha demostrado que las memorias
emocionales (componente clave en los modelos de memorias involuntarias en general y de
los flashbacks del TEPT en particular) presentan un vinculo directo con la ME en
contraposicién con la memoria semdntica (St. Jacques & Levine, 2007). También Hellawell
y Brewin (2002) probaron que la reexperiencia del trauma compite por recursos cognitivos
con tareas de fuentes visuoespaciales, lo que sugiere que los flashbacks involucran imdgenes
mentales al igual que la ME (Boyle, 2020). Por otro lado, Bernstsen y Nielsen (2022)
concluyen que los eventos traumdticos no son almacenados de un modo puramente
perceptual, sino que estas memorias involuntarias son productos, al igual que los recuerdos
episédicos, de un proceso de (re)construccién. Este conjunto de evidencia pone de manifiesto
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que los flashbacks comparten aspectos importantes con los recuerdos episédicos, lo que
sugiere que dependen del sistema de ME.

Se podria objetar que las caracteristicas que hacen disfuncionales a los flashbacks, como el
ser involuntarios o la hipermnesia, los vuelven recuerdos de otro tipo. No obstante, estas
caracteristicas pueden encontrarse presentes, aunque sea en algiin grado menor, en algunas
ME. Como ya se menciond, algunas memorias involuntarias reexperimentadas con detalles
perceptuales y cargadas de emociones también ocurren con eventos positivos (Berntsen,
2001). Por ejemplo, los recuerdos episédicos involuntarios son comunes ante la percepcién
de ciertos olores (Berntsen, 2009; Sutton, 2015) que nos conducen a recordar directamente
ciertos episodios (que un olor a una comida nos recuerde una cena familiar o que a partir de
la percepcién de un perfume se reexperimente un momento compartido con una persona).
Asimismo, un recuerdo episédico puede generar efectos fisiolégicos en nuestro organismo
(Speer & Delgado, 2017) por mds que no haya ningin factor contextual que lo impulse (por
ejemplo, que el recuerdo de un paisaje observado en unas vacaciones genere tranquilidad en
una situacién de estrés o que el recuerdo de un encuentro sexual genere excitacién). De este
modo, los recuerdos episddicos pueden tener en cierta medida las caracteristicas de los
flashbacks de ser involuntarios y de generar respuestas disociadas con el contexto, de modo

que estos Ultimos pueden ser categorizados como un subtipo disfuncional de un tipo de

memoria (los MAI) dependiente de la ME.

Por otra parte, la principal diferencia que puede encontrarse entre los flashbacks y la ME
radica en que los primeros suelen presentarse con un sentido de presente por lo cual el agente
reacciona como si estuviese ocurriendo nuevamente el evento traumitico (Stein et al., 2007).
En este sentido, comparte el sentido de presente con el cual también se experimentan las
percepciones que se sienten como ocurriendo “acd y ahora” (Dokic & Martin, 2017) y se

diferencian de los recuerdos episédicos que se presentan con un sentido de pasado (Hoerl &

McCormack, 2019; Perrin et al., 2020).

Si bien es cierto que los flashbacks son experimentados en un estado alterado de conciencia
en el cual la persona revive de forma realista una escena multisensorial y reacciona
coherentemente con su contenido, no son propiamente percepciones al no ser causados por
estimulos externos como ocurre con la percepcién, sino que, al igual que en la ME, ocurren

en ausencia del objeto de la imagen mental.®

> Partiendo de la distincién entre los procesos perceptuales y su experiencia realizada por Maggiora, Naim y
Aragona (2021) se considera que no son realmente percepciones, aunque el individuo en primera persona las
experimente como tales. Por otra parte, afirmar que la relacidn causal no es mediante los sentidos como en la
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Igualmente, por esta razdén, algunos autores también hablan de alucinaciones (Blom,
2013) o pseudoalucinaciones (Brewin & Patel, 2010) en el TEPT, ya que ellas también se
experimentan en ausencia de un estimulo externo apropiado. Si bien puede categorizarse
como alucinaciones a los flashbacks, estos presentan caracteristicas especificas que sefialan una
diferencia clara e importante con otras alucinaciones: se originan en la memoria y no en el
procesamiento perceptual. En primer lugar, los flashbacks estin relacionados directamente
con eventos pasados particulares, son una reexperiencia de un evento traumdtico de la vida
del individuo, mientras que otras alucinaciones no estdn necesariamente relacionadas con la
revivencia de episodios particulares (Langer & Cangas, 2007). Por otra parte, en el momento
en el que se reexperimenta el flashback el agente no se encuentra dispuesto a interactuar ni
buscar informacién en su medio, sino que, por el contrario, pierde la conciencia de las
sensaciones del entorno circundante, tiene una reducida o nula capacidad para procesar
estimulos externos, no reacciona ficilmente o presenta dificultades para comprender los
aportes de las personas que lo rodean y, con frecuencia, cuando finaliza el flashback no
recuerda lo que sucedié mientras tenfa la reexperiencia (Maggiora et al., 2021).° Nuevamente,
tal disociacién con el entorno no se encuentra habitualmente en las percepciones ni en las
alucinaciones por lo cual los flashbacks presentan diferencias importantes con estos estados
mentales que no son originados en el sistema de ME.

Por el contrario, la mayoria de los modelos de TEPT explican los flashbacks no como
problemas en el procesamiento perceptual, sino como recuerdos pobremente o
inadecuadamente integrados con su contexto, de modo que se presenta la incapacidad de
demarcar con claridad que la reexperiencia es sobre un evento pasado (Ehlers & Clark, 2000;
Michael et al., 2005; Steel et al., 2005; Brand, 2020; Lei, 2022). A partir de esta integraciéon
espacial y temporal deficiente, surgen las dificultades para identificar el material intrusivo
como un recuerdo y es mds probable que lo perciba como siendo de origen externo. Por este
motivo algunas terapias consisten en recordar el evento traumdtico en presencia del terapista,
poniendo la experiencia en palabras e integrdndolas con el contexto espacial, temporal, la
informacién previa y subsecuente y otras memorias logrando que la narrativa sea mds
coherente y facilitando asi la discriminacién entre "entonces” y "ahora" (Brand, 2020).

Ahora bien, dado que, como se mencioné en el apartado anterior, los flashbacks son
caracteristicos del trastorno de TEPT y que, como se sugiere en el presente apartado, son

producto del sistema de ME, entonces el TEPT tendria como condicién de posibilidad

percepcién no implica ningtin compromiso con la teorfa causal de la memoria, ya que se mantiene al margen
sobre qué causan o cudl es la fuente de los recuerdos.

¢ Seglin Maggiora et al. (2021) las personas en un momento posterior al flashback reconocen que la reexperiencia
se originé en su mente, pero no saben qué ocurrié entonces en su entorno mientras la reexperimentaban.
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(necesaria) a la ME. Si esto es cierto, entonces se requeriria de la capacidad de recordar
episodios para desarrollar el TEPT o, en otras palabras, poseer el TEPT seria condicién
suficiente para atribuir ME. De este modo, se abre un nuevo campo de investigacion para la
atribucién de ME en animales, ya que existen numerosos modelos de TEPT en no-humanos
y el atribuir tal trastorno es un buen indicio para afirmar que poseen la capacidad de recordar
episodios. A continuacién, se reconstruirdn brevemente los modelos animales de TEPT
sefialando tanto la evidencia favorable como las limitaciones en la atribucién de tal trastorno
para asi dar cuenta en qué medida es posible, a partir de la evidencia actual, justificar la

atribucién de recuerdos episédicos a animales mediante esta nueva via.

5. Modelos animales de TEPT

El diagnéstico de TEPT en humanos se realiza a partir de reportes lingliisticos en base a
los mds de 20 sintomas que aparecen en el DSM-5. Para analizar tal trastorno en animales,
la imposibilidad de que realicen reportes verbales no conduce necesariamente a asumir que
no puedan desarrollar el trastorno. Ahora bien, resulta necesario entonces ver de qué modo
pueden esos sintomas expresarse en seres sin lenguaje. Precisamente en el presente apartado
se describe y analiza la evidencia disponible sobre los modelos animales de TEPT para

explorar sus alcances y limitaciones.

La mayoria de modelos animales de TEPT se llevan a cabo con roedores y el
procedimiento general consiste en someter los individuos a un evento traumdtico y luego
analizar los cambios conductuales y neuronales. Algunos modelos animales presentan una
mayor complejidad y sofisticacién experimental al someter a dos grupos de individuos a varias
pruebas conductuales (Cohen et al., 2003, Cohen et al., 2004, Villain et al., 2018) en donde
solo uno de los grupos fue expuesto a una situacién de estrés. El grupo que no sufrié un
evento traumdtico permite identificar los valores promedio en los resultados de diversas
pruebas conductuales y, asi, elaborar criterios para subdividir al grupo que vivencié la
experiencia traumdtica en individuos afectados o susceptibles y no-afectados o resilientes, ya
que, al igual que con los seres humanos, puede ocurrir que no todos los animales expuestos a

un evento traumatico desarrollen los sintomas caracteristicos del TEPT.”

Algunas de las situaciones de estrés a las que se someten a los individuos en los diferentes
modelos son dejarlos inmdviles por un periodo prolongado de tiempo (Meerlo et al., 2001;
Andero et al., 2013; Kedia & Chattarji, 2014), someterlos a descargas eléctricas (Van Dijken

7 En lineas generales, un animal se define como afectado tinicamente si se sale de la norma definida en varias
pruebas de comportamiento.
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et al., 1992; Pynoos et al., 1996; Philbert et al., 2011), dejarlos inmovilizados por dos horas,
luego forzarlos a nadar 20 minutos y, finalmente, se los anestesia con éter (Liberzon et al.,
1997; Takahashi et al., 2006; Yamamoto et al., 2009; Vanderheyden et al., 2015), exponerlos
a depredadores o senales de los mismos (Adamec & Shallow, 1993; Cohen et al., 2003;
Zoladz et al., 2008; Adamec et al., 2010; Zoladz et al., 2015), obligarlos a nadar y luego
sumergirlos bajo el agua durante 30—45 segundos (Richter-Levin, 1998; Cohen et al., 2004),
exponerlos a un individuo agresivo repetidas veces (Rygula et al., 2006; Pulliam et al., 2010),
aislarlos socialmente durante 3 o 4 semanas (Pibiri et al., 2008) o aislarlos varias horas en los
dias posteriores al nacimiento de los progenitores (Dichl et al., 2012).®> Una vez que
experimentaron el episodio traumdtico se realizan diversas pruebas a lo largo de un tiempo
para ver si presentan o no la sintomatologia del TEPT. A continuacién se mencionan de

forma general algunas de las evidencias encontradas para cada grupo de sintomas.’

En primer lugar, los sintomas intrusivos (de reexperiencia) son precisamente los que
presentan mayores dificultades para investigarse en animales. Los sintomas de malestar
intensos o las conductas de congelamiento ante el contexto o senal del evento traumdtico que
presentan los roedores (Richter-Levin, 1998; Takahashi et al., 2006; Yamamoto et al., 2009;
Olson et al., 2011; Andero et al., 2013; Zoladz et al., 2015; Villain et al., 2018) se ha
interpretado en ocasiones como evidencia de recuerdos intrusivos (Cabib et al., 2019). Es
cierto que la evidencia conductual para justificar la reexperiencia del evento traumdtico es
indirecta y que carece de los reportes verbales que se encuentran en los casos humanos. No
obstante, las investigaciones de Hagenaars y Putman (2011) y de De Kleine et al. (2018)
muestran que la mayoria de los pacientes presentan la conducta de congelamiento junto a la
reexperiencia intrusiva del evento traumdtico, por lo que existen buenas razones por la cual
esta evidencia indirecta es un buen indicador o marcador de auténticos sintomas intrusivos
de reexperiencia. Otro tipo de evidencia que se encuentra en este grupo de sintomas es el
aumento de rapid eye movement (REM) de las ratas mientras duermen (Vanderheyden et al.,
2015) que se asocia con estados de suenos vividos (Flandreau & Toth, 2017). También
chimpancés que sufrieron abuso fisico como objetos de investigacién (por ejemplo, cirugias

8 El hecho de someter a estas pruebas traumdricas y crueles a seres sintientes es fuertemente cuestionable
éticamente y mds si son seres complejos que tienen ME y desarrollan TEPT, ya que el sufrimiento es mayor al
extenderse temporalmente (Mahr & Fischer, 2023).

? La evidencia puede variar para cada modelo debido a que el evento traumitico que experimentan los individuos
y la evidencia neuronal o conductual que se investiga son distintos. En el presente trabajo se menciona la
evidencia en forma general, para mds detalle sobre cada modelo y sus diferencias véase Schoner et al. (2017),

Flandreau y Toth (2017) y Richter-Levin et al. (2019).
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invasivas e infeccién por enfermedades) tienen reacciones intensas a los objetos que pueden
haberle simbolizado o recordado el tiempo en el laboratorio (Lopresti-Goodman et al., 2015).

Por otra parte, respecto al segundo grupo de sintomas (aversién), se encontré evidencia
en roedores que eluden los lugares (contextos) y las sefales relacionadas al episodio (Philbert
etal., 2011; Olson et al., 2011; Villain et al., 2018) y evitan los espacios abiertos prefiriendo
permanecer en los espacios cerrados en el test de elevated plus maze. Ademds, este tipo de
sintomas fue observado también fuera del contexto del laboratorio y en otros animales. Por
ejemplo, gatos monteses (Lynx rufus), zorrillos rayados (Mephitis mephitis) y zariglieyas de
Virginia (Didelphis virginiana) salvajes presentaron conductas aversivas y redujeron la
bisqueda de alimento tras la escucha de vocalizaciones humanas (Suraci et al., 2019) vy,
también, un elefante que era transportado habitualmente en camién para ser utilizado en la
tala, siguié presentando conductas de aversion al escuchar cerca un camidn incluso después
de vivir 9 afios en un santuario (Carnahan, 2019)."° En el contexto doméstico, los perros con

antecedentes de abuso presentan mds miedo hacia humanos y perros desconocidos

(McMillan et al., 2015).

En tercer lugar, respecto a los sintomas en estados animicos y cognitivos, los roedores
resilientes suprimieron rdpidamente el comportamiento de congelamiento (inmovilidad)
cuando se expusieron repetidamente al mismo contexto en situaciones seguras, mientras que
los susceptibles siguieron manifestando conductas de congelacién que manifiestan un
impedimento cognitivo para extinguir el miedo (Nalloor et al., 2011; Paredes & Morilak,
2019)."" Ademds, presentan sintomas de ansiedad y depresién (Tsoory et al., 2007) como,
por ejemplo, respuestas de sobresalto elevadas y duraderas en comparacién con las ratas
resilientes ante una sefal relacionada con el evento traumaético (Nalloor et al., 2011). Otras
alteraciones cognitivas observadas fueron impedimentos para realizar pruebas de cognicién
espacial y de la memoria de trabajo (Richter-Levin, 1998; Diamond et al., 1999; Woodsom
et al., 2003; Andero et al., 2013; Zoladz et al., 2015) y una disminucién en las interacciones
sociales (Colucci et al., 2020; Olson et al., 2011). Asimismo, conductas que expresan
depresion o ansiedad e imposibilidad de extinguir el miedo también se observé en elefantes
(Carnahan, 2019). Perros domésticos también exhibieron mds apego, bisqueda de atencién
(por ejemplo, ladridos frecuentes) y comportamientos extrafos o repetitivos tales como
revolcarse en las heces y otras sustancias malolientes, "chupar excesivamente las almohadas”,

"cavar agujeros", “dar vueltas/giros a la derecha cuando estd ansioso”, entre otros (McMillan

19 En este caso los sintomas de TEPT no surgen de un evento traumdtico singular, sino de una exposicién a una
actividad repetida y repulsiva (por lo que corresponde a un TEPT complejo).

! La evidencia de este impedimento en extinguir el miedo es relevante porque permite distinguir lo que le
ocurre a estos roedores con un mero condicionamiento.
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et al., 2015). Asimismo, los chimpancés de laboratorio tienen ataques de gritos, se
autolesionan y carecen de interés en socializar (Lopresti-Goodman et al., 2015).

Finalmente, respecto al cuarto grupo, de sintomas de excitacién y reactividad, nuevamente
la mayoria de la evidencia proviene de roedores que modificaron sus estados de alerta
aumentando la evaluacién de riesgos y eludiendo espacios abiertos (Nalloor et al., 2011),
presentando estados de hipervigilancia (Philbert et al., 2011; Kedia & Chattarji, 2014),
disturbios en el suefio (Meerlo et al., 2001; Philbert et al., 2011; Vanderheyden et al., 2015),
sobresaltos exagerados (Pynoos et al., 1996; Cohen et al., 2004; Khan & Liberzon, 2004;
Zoladz et al., 2008; Adamec et al.,, 2010; Pulliam et al., 2010) y aumento en sus
comportamientos agresivos (Olson et al., 2011). En perros domésticos también se observé
hiperactividad y mayor agresividad (McMillan et al., 2015). Asimismo, los chimpancés de
laboratorio presentan aumento de la excitacién e hipervigilancia (Lopresti-Goodman et al.,
2015).

Ademdis de la evidencia conductual se alude para mostrar la validez de los modelos animales
de TEPT a ciertos paralelismos entre la evidencia en humanos y animales:

e La administracién de glucocorticoides antes del evento traumdtico reduce la incidencia
de conductas de ansiedad tanto en animales (Florido et al., 2023) como humanos
(Schelling et al., 2006; Goswami et al., 2013).

e Se identificaron consecuencias neuronales similares: una pérdida de volumen en el
hipocampo y en la amigdala (Han et al,, 2013; Liu et al, 2012) que podria
corresponderse con lo hallado en humanos (Carrion et al., 2009).

No obstante, muchos de los modelos animales de TEPT también presentan limitaciones.
Algunas de ellas no afectan a todos los modelos, sino sélo a algunos y pueden solucionarse
simplemente mediante modificaciones en el disefio experimental. Una de ellas se debe a que
muchos presentan un interés principal por analizar los sintomas inmediatos o de un tiempo
breve posterior al trauma, mientras que en el criterio para el diagndstico humano los sintomas
deben presentarse pasado al menos un mes del evento traumdtico (Schoner et al., 2017)."2 En
este sentido, serfa importante distinguir diferentes estadios después de la exposicién del
trauma para comparar el trastorno humano con los modelos animales (Colucci et al., 2020).
Otra limitacién es que en la mayoria de los modelos todos los individuos expuestos al trauma
presentan los sintomas o no se reportan las diferencias de sus respuestas, mientras que en los

seres humanos hay personas afectadas y otras que no (Goswami et al., 2013).

12 No resulta claro cudnto tiempo serfa €l equivalente en los modelos animales de un mes en la vida humana,
pero lo que sf resulta importante es que los sintomas a atender en los modelos de TEPT no son los inmediatos,
sino los que se encuentran luego de un tiempo considerable.
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Consecuentemente los modelos animales deben detenerse en las variaciones de la respuesta
al trauma de los diferentes individuos para identificar si, al igual que como ocurre en los seres

humanos, se encuentran individuos afectados o susceptibles y no-afectados o resilientes.

No obstante, la principal limitacién de estos modelos es que si bien la evidencia de
sintomas de TEPT en animales es numerosa, algunos sintomas (como las memorias intrusivas
y flashbacks) no son ficiles de testear en animales y otros como los de alteraciones del suefio,
la aversién, el miedo y los estados de alerta se superponen con otros trastornos asociados
como los de depresién y/o ansiedad por lo cual no resulta claro que su presencia en animales
se deba necesariamente a que poseen el TEPT (Flandreau & Toth, 2017; Richter-Levin et
al., 2019). En otras palabras, la sintomatologia caracteristica del trastorno como los flashbacks
presentan dificultades de testearse sin reportes verbales, mientras que las que son mds ficiles

de testear resultan comunes a simples estados de estrés u otras patologias.

Esto puede ser una dificultad que surge en el estado actual de la investigacién, pero que
puede llegar a superarse precisando y delimitando, por ejemplo, mds claramente la diferencia
del TEPT con otras patologias, los indicadores o marcadores (evidencia indirecta) de
reexperiencias intrusivas y/o hallando nueva evidencia en animales. No obstante, el propésito
del presente trabajo es proponer una nueva forma de estudiar la atribucién de ME en animales
y para ello basta con sefalar que la atribucién de TEPT a animales sugiere que poseen
recuerdos episédicos, aun cuando tal atribucién presente dificultades en el estado presente de

la investigacidn.

6. Conclusién

En sintesis, ante la dificultad metodoldgica de hallar un tipo de evidencia que permita
atribuir ME a animales, el presente trabajo propone un nuevo enfoque a partir de los modelos
animales de TEPT. Si el TEPT presenta como caracteristica principal a los flashbacks que
dependen del sistema de ME, entonces que los animales presenten caracteristicas similares al
TEPT humano es una buena razén para pensar que tienen una capacidad como la ME. Este
criterio presenta la ventaja de atender el aspecto afectivo de la ME, desatendido
tradicionalmente, al estudiar las MAI y los flashbacks que se caracterizan precisamente por
tener un mayor impacto emocional. Ademds, este nuevo método puede complementar a
otros, ya que si la ME contribuye a diversas operaciones como recordar el contexto espacio-
temporal de un evento, aprender retrospectivamente, desarrollar TEPT u otras, entonces
tener estos diferentes tipos de evidencia hace mds verosimil la hipétesis de que los animales
tienen esta capacidad. Incluso, cuando la atribucién de ME compite con la atribucién de

otros mecanismos o capacidades cognitivas, es posible recurrir a principios epistemolc’)gicos
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como el de simplicidad entendido como unidad psicoldgica para preferir la explicacién que
atribuye ME. Esto es posible en aquellos casos en los que existe evidencia conductual
favorable respecto a diversas operaciones (aprender retrospectivamente, desarrollar TEPT,
etc.) relacionadas con la ME en una especie, entonces atribuir esta capacidad es mds simple
al explicar diversos tipos de comportamientos bajo la suposicién de un Unico sistema

cognitivo, en lugar de recurrir a multiples sistemas.

De este modo, el presente trabajo abre un nuevo campo de exploracién respecto al
problema de la atribucién de ME en animales que no solo puede ser fructifero para saber en
qué medida los animales tienen 0 no ME, sino que también puede enriquecer la discusién y
debate en torno a los modelos animales de TEPT para superar aquellas dificultades y
limitaciones que presentan actualmente. Saber en qué medida los animales tienen 0 no ME
y TEPT es fundamental en tanto es una atribucién que implica consecuencias éticas respecto
al trato animal (Mahr & Fischer, 2023) y que puede contribuir a encontrar modos de
prevenir el TEPT y/o hallar terapias efectivas. Esto dltimo no solo es importante debido a
que la prevalencia de por vida del TEPT afecta alrededor del 5% de la poblacién mundial
expuesta a eventos potencialmente traumdticos, sino porque en un contexto en el cual
aumentardn inevitablemente los desastres naturales, la poblacién estard atin méds propensa a

sufrir esta patologia (Zhou et al., 2021).
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