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RESUMEN 

  

Objetivo: demostrar los efectos comprobados y estudiados de 

pastas dentales con carbón activado. 
 
Materiales y métodos: Se realizó una búsqueda de artículos en 

base de datos Pubmed, wiley y Ebsco, que incluyó estudios en 
idioma español, portugués e inglés, publicados los últimos 5 años, 
utilizando los términos “Charcoal“ or “Activated Carbon“ and 
“charcoal-based dentifrices“ 

 
Resultados: Se obtuvo un total de 512 publicaciones de las cuales 
se seleccionaron 12 que abarcan estudios experimentales en 
laboratorio, estudios in vitro y revisiones bibliográficas que 
presentan relevancia en base al tema de interés. 
 
Conclusión: La evidencia disponible no permite confirmar las 
propiedades con las que se publicitan estas pastas en base a 
carbón activado, al contrario, existe evidencia de posibles efectos 
nocivos los cuales son omitidos dentro del marketing en el cual 
están inmersos estos productos. 
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ABSTRACT 

Objective: This review aims to describe the 

proven and studied effects of this type of 

toothpaste. 

 

Material and methods: A search was 

carried out in the Pubmed, Wiley, and 

Ebsco databases, which included studies in 

Spanish, Portuguese and English, published 

in the last 5 years, using the terms 

"Charcoal" or "Activated Carbon" and " 

charcoal-based dentifrices." 

 

Results: A total of 512 publications were 

obtained, of which 12 were selected, 

covering experimental studies in the 

laboratory, in vitro studies, and 

bibliographic reviews relevant, based on the 

topic of interest. 

 

Conclusion: The available evidence does 

not allow to confirm the properties with 

which these activated carbon-based 

toothpaste are advertised; on the contrary, 

there is evidence of possible harmful effects 

that are omitted within the marketing in 

which these products are immersed.  
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