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RESUMEN

Chile se encuentra entre los países de América Latina que, a lo largo de la última década, han experimentado 

un intenso proceso de urbanización y una rápida transición demográfica hacia el envejecimiento. Con base en 

la observación directa de la vida cotidiana de las personas mayores, el presente artículo explora la interrelación 

que se establece entre el ambiente físico, el contexto social, los recursos personales y la movilidad de las per-

sonas mayores. Los hallazgos de la investigación contribuyen a una mejor comprensión de: i. la combinación 

de factores que influencian las oportunidades de movilidad de las personas mayores; ii. los recursos y las es-

trategias que los individuos ponen en marcha para superar las barreras y redefinir la relación entre los factores 

que limitan sus posibilidades de movilidad; iii. la relación entre movilidad, interacción social, envejecimiento 

activo y calidad de vida.
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INTRODUCCIÓN

Las características del contexto socio-espacial en el cual se enve-

jece condiciona la experiencia de la propia edad y la percepción 

del nivel de bienestar que tienen las personas mayores (Phillipson, 

2007). Laws (1997) destaca la importancia que las prácticas es-

paciales tienen en el proceso de construcción de la identidad eta-

ria y de inserción social de los adultos mayores, señalando que su 

apropiación territorial, así como las redes sociales a las que tienen 

acceso, se constituyen a través de su relación con el territorio y 

el espacio, siendo producto de una constante dialéctica y de un 

proceso de negociación continuo.

Según el modelo ecológico del envejecimiento, la calidad de vida 

de las personas mayores está fuertemente relacionada con el am-

biente en el que habitan y en el que desarrollan sus vidas cotidia-

nas (Lawton & Nahemow, 1973; Peace et al., 2011). La calidad 

se compenetran elementos objetivos y subjetivos, individuales y 

colectivos (Glatzer & Zapf, 1984; Arnold, 1991; Ranzijn & Luszcz, 

2000). El concepto de calidad de vida se aplica tanto a un nivel ma-

cro (societal) así como micro (individual) (Veenhoven, 2000). Estu-

-
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diciones físicas y objetivas, así como las experiencias subjetivas y 

las percepciones que los individuos tienen de su existencia en su 

hábitat o entorno. Implica evaluar cómo viven los individuos, qué 

expectativas de transformación tienen de aquellas condiciones y 

cuál es el grado de satisfacción que ellos consiguen (García-Vinie-

gras, 2008). Aplicando el concepto al estudio de las condiciones 

-

tro componentes esenciales de la calidad de vida: competencias 

actitudinales, condiciones medioambientales objetivas, bienestar 

psicológico y calidad de vida percibida. No obstante, la mayoría de 

los estudios que ha abordado el análisis de la relación entre la ca-

lidad de vida de las personas mayores y el ambiente se ha limitado 

a los aspectos objetivos, especialmente relacionados con la salud y 

las funciones físicas (Balfour & Kaplan, 2002; Takano et al., 2002; 

Rosso et al., 2011), mientras que menor atención ha sido dedica-

da a la evaluación de los aspectos subjetivos (Fadda et al., 2010; 

Parra et al., 2011; Fadda & Olivi, 2011).

En los últimos años, se ha registrado una mayor atención hacia la 

relación entre la movilidad y el bienestar de las personas mayores 

(Metz, 2000; 2003; Banister & Bowling, 2004; Mollenkopf et al., 

2005; Davey, 2007; Siren & Hakamies-Blomqvist, 2009). De forma 

general, se asume que si bien al envejecer las personas tienden a 

reducir su movilidad, ésta sigue siendo un factor condicionante de 

la calidad de vida de las personas mayores. En la literatura sobre 

el tema, el concepto de envejecimiento activo se encuentra estre-

chamente vinculado al concepto de movilidad (Schwanen & Páez, 

como la 

 (Nordbakke, 2013:166). La movili-

dad implica, por lo tanto, la interacción del individuo con el contexto 

físico y social (Miralles-Guash & Cebollada, 2003; Hanson, 2010). 

Así, las dimensiones fundamentales de la movilidad de las perso-

al., 2005; Schwanen et al., 2008; Nordbakke & Schwanen, 2014) 

se centran en: el ambiente construido, las relaciones sociales y las 

normas culturales que condicionan las prácticas de movilidad.

Con base en los mencionados antecedentes, el interés de nues-

tro estudio se centra en explorar cómo las condiciones físicas y 

objetivas del entorno urbano se interrelacionan con la dimensión 

subjetiva y perceptiva de las personas mayores, condicionando su 

movilidad cotidiana y su calidad de vida. La investigación ha sido 

realizada en Valparaíso, ciudad que, además de encontrarse entre 

las tres ciudades chilenas con el mayor porcentaje de personas ma-

yores de 60 años (INE, 2014), presenta una topografía muy peculiar 

que condiciona fuertemente los desplazamientos de las personas.

Tras exponer el enfoque teórico y la metodología aplicada en la in-

vestigación, el artículo analiza la forma en que la estructura físico-

morfológica de la ciudad se articula con las condiciones socioeco-

nómicas y personales de las personas mayores, condicionando sus 

oportunidades y estrategias de movilidad. A partir del análisis de las 

experiencias de movilidad cotidiana de dos personas mayores, se 

discuten los principales resultados y se presentan las conclusiones.

EL ENFOQUE DE LAS OPORTUNIDADES DE 
MOVILIDAD: ACCESIBILIDAD, RECURSOS Y 
BARRERAS

Como se ha planteado en la introducción, la movilidad está directa 

e indirectamente relacionada con la calidad de vida. Tanto el pa-

radigma de las nuevas movilidades (Urry, 2002) como el enfoque 

de la calidad de vida aportan claridad sobre las maneras en que la 

movilidad puede contribuir al bienestar individual de las personas 

(Fotel, 2006). La movilidad, además, no sólo es central en las prác-

ticas cotidianas de las personas y en sus relaciones sociales, sino 

también es funcional para comprender y describir cómo se constru-

yen estas experiencias y relaciones y en qué manera afectan a la 

calidad de vida de los individuos (Burnett & Lucas, 2010).

La movilidad no se distribuye de forma equitativa entre las perso-

nas. Por el contrario, al ser un bien que permite acceder a otros 

bienes, la movilidad abre potencialidades que no son igualmen-

te accesibles para todos, constituyendo un factor más de la des-

igualdad en nuestras ciudades (Ascher, 2005; Hernández, 2012). 

Las personas mayores son un grupo especialmente sensible y vul-

nerable a la movilidad (Mollenkopf & Walker, 2007). Como se ha 

demostrado en anteriores estudios, con el aumento de la edad la 

movilidad tiende a reducirse. Esta disminución está relacionada 

con el progresivo deterioro de las condiciones físicas y de salud y 

puede considerarse un efecto indeseado propio del proceso de en-

vejecimiento (Páez et al., 2007; Hjorthlaol et al., 2010). Sin embar-

go, en el contexto de ciudades y espacios construidos en función 

de una alta movilidad, tener capacidades reducidas de movilidad 

puede impedir la participación en la vida económica, política y so-

cial, limitando el acceso a oportunidades, servicios y redes socia-

les (Kenyon et al., 2002). Según Laws (1995) la movilidad puede 

la vivienda, el mercado del trabajo, la cultura, la atención sanitaria 

social y expresión de desigualdad.

la movilidad, las oportunidades de movilidad de las personas ma-

yores no son homogéneas, dependiendo de la combinación de 

múltiples factores. Según Nordbakke (2013), las oportunidades de 

-

tales que caracterizan a un área compleja, de las circunstancias 

subjetivas y de los recursos individuales de las personas. Estas 

oportunidades delimitan las posibilidades de participar de la vida 

urbana, accediendo a las actividades que ofrece la ciudad. Sin em-

activamente para aumentar el alcance de sus oportunidades, de-

sarrollando estrategias individuales o colectivas de movilidad, para 

satisfacer sus necesidades y deseos.

El concepto de accesibilidad resulta fundamental para compren-

der cómo se estructuran las oportunidades de movilidad de las 

personas mayores y sus prácticas espaciales (Doi et al., 2008). 

La accesibilidad puede ser interpretada como una práctica indivi-

dual referente a la facilidad con que cada persona puede superar 

la distancia entre dos lugares y al número de opciones que tiene 

para acceder a lugares y actividades (Miralles-Guasch & Cebolla-

da, 2003; Jirón et al., 2010). La accesibilidad 

capacidades de satisfacerlos (Gutiérrez, 2009:2).

Acorde con este marco conceptual, los factores físicos espaciales 

-

vilidad incide en la calidad de vida de las personas mayores. Sus 

los recursos individuales y de las facilidades y limitaciones que 
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presenta el contexto urbano. Así, junto con las características 

físico-morfológicas del espacio urbano, las habilidades físicas y 

las condiciones socioculturales individuales y grupales tienen un 

fuerte impacto sobre las formas diferenciadas en que las personas 

mayores plasman su movilidad. Además de las habilidades físicas 

individuales, especialmente relacionadas con las capacidades mo-

trices, los factores que tienen mayor incidencia sobre la movilidad/

accesibilidad de las personas mayores están relacionados, por un 

lado, con aspectos socioeconómicos y culturales como el ingreso, 

el sector de residencia, el género, el capital social y, por otro, con la 

infraestructura urbana como el equipamiento, las condiciones de 

la viabilidad, la seguridad, el transporte público y privado (Jouffe & 

Lazo, 2010; Lange Valdés, 2011; Rosso et al., 2011).

Así, las estrategias de movilidad de las personas mayores son el 

resultado de la negociación entre los recursos individuales y las 

condiciones del contexto en las que desarrollan sus prácticas es-

paciales. Esta relación puede aumentar o disminuir las oportuni-

dades de movilidad, potenciando los recursos individuales o bien 

generando barreras que limitan la accesibilidad de los individuos a 

espacios, actividades y personas (Cass et al., 2005; Jirón & Manci-

lla, 2013; Nordbakke, 2013).

Finalmente, los recursos individuales y las barreras contemplados 

en la presente investigación hacen referencia a: las habilidades fí-

sicas y las condiciones de salud (facilidad para cubrir distancias 

caminando); los conocimientos y competencias (poseer un permi-

so de conducir, conocimiento del sistema del transporte público, 

manejo de la tecnología); los recursos económicos (ingreso, dis-

ponibilidad económica para costear los medios de transporte y 

pagar la entrada a eventos o actividades); los recursos sociales 

y organizacionales (contar con el apoyo de familiares y amigos 

para desplazarse, compaginación de tareas y actividades habitua-

les tales como compras, atención médica, cobro de la jubilación, 

pago de cuentas, visitas a familiares y amigos, asistencia a clubes 

y asociaciones); la dimensión temporal (disponibilidad de tiempo, 

horario de los desplazamientos diurnos y nocturnos, condiciones 

meteorológicas, necesidad de respetar fechas y horarios precisos, 

como citas médicas, cobro de jubilación, etc.). Por otro lado, entre 

las condiciones del medio urbano relevantes para la movilidad de 

las personas mayores se consideran las condiciones físico-morfo-

lógicas de la ciudad y el sector de residencia, la infraestructura y el 

equipamiento urbano (calles, escaleras, ascensores, aceras, para-

contaminación), el sistema de transporte y la seguridad.

DATOS Y MÉTODO

Para abordar la complejidad de las relaciones que se establecen 

entre el entorno físico, la movilidad y la calidad de vida de las per-

sonas mayores, se ha recurrido a la opción metodológica de la 

triangulación, combinando diversas fuente de información (espa-

cio físico y personas) y técnica de recolección de datos.

Para la caracterización de las condiciones físico-morfológicas y so-

temáticas, basadas en la observación en terreno, y mapas SIG que 

-

cos de la comuna de Valparaíso, con especial referencia a la pobla-

ción de adultos mayores.

Para evidenciar los distintos tipos de experiencias y estrategias re-

lacionadas con la movilidad de las personas mayores y comprender 

su impacto sobre la calidad de vida del grupo más anciano de la 

población de Valparaíso, se ha recurrido fundamentalmente a ins-

trumentos de tipo cualitativo. Los casos de estudio y la selección 

criterios: densidad de adultos mayores por estrato urbano, sector 

de residencia (plan/cerro); condición socio-económica (vulnerable/

no vulnerable); género; tercera y cuarta edad (>60 y >75). Así, por 

la combinación de estos criterios se han realizado 4  

y un total de 27 entrevistas en profundidad a adultos mayores resi-

dentes en los 13 barrios seleccionados por el estudio. Parte de las 

entrevistas han sido realizadas empleando la técnica de la etnogra-

fía móvil, acompañando a los informantes en sus desplazamientos 

por la ciudad o en sus momentos recreativos en espacios públicos.

Los datos han sido procesados mediante la técnica de análisis de 

-

tes en las narraciones de los sujetos consultados, se han recons-

de movimiento e inmovilidad y su relación con el bienestar de las 

personas mayores.

CARACTERÍSTICAS FÍSICO-MORFOLÓGICAS 
DE VALPARAÍSO

Valparaíso, caso de estudio de esta investigación, es una ciudad-

Su trama urbana se dispone sobre una estrecha planicie costera, 

-

se conecta al mar por un sistema de rutas y está surcado por un 

régimen de quebradas convergentes al plan (Álvarez, 2001; Pino, 

2012). Este hecho contribuye a dar a los cerros la condición de uni-

dades independientes. El plan concentra el 80% de las actividades 

productoras de bienes y servicios y apenas el 5% de la población 

-

largo de un eje longitudinal, al que caen en forma repartida, propor-

cional y regular todas las vías de los cerros. Así Valparaíso, con sus 

desniveles, barreras y obstrucciones, representa un espacio urbano 

de especial complejidad para la movilidad, siendo al mismo tiempo 

dotado de un gran atractivo por sus características paisajísticas.

En relación con el transporte público, como parte del soporte físico 

de la movilidad de sus habitantes, además de los medios motori-

sistema propio de ascensores-funiculares que ha conferido a la 

ciudad una conectividad vertical que la caracteriza. Aprovechando 

la abrupta pendiente de los acantilados, los ascensores conectan 

directamente el plan con los paseos y miradores que se ubican 

aproximadamente en la cota +50m de los cerros. Pese a tener un 

recorrido muy breve pueden llegar a cubrir una gradiente de 63,5°. 

Esto permite evitar las fuertes pendientes y las sinuosas calles que 

suben a los cerros, facilitando y acortando los tiempos de despla-

zamiento peatonal.

La ciudad también cuenta, desde 1953, con un sistema de trolle-
 que mantiene conectado longitudinalmente el plan de la ciu-

dad. Además, como parte de las inversiones de transporte público 

interurbano, desde 2005 está activo el metro-tren de Valparaíso, 

que conecta la ciudad con su área metropolitana.

La escasez de espacio en la planicie costera ha favorecido histórica-

mente la expansión urbana vertical, manifestando, como tendencia 
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general, una marcada correlación entre el patrón de poblamiento 

sociales más acomodadas residen en la parte baja de los cerros, 

próxima a los paseos y miradores, mientras que los sectores más 

pobres se desplazan hacia la cumbre, arriba de la cota +100m y 

aproximadamente hasta la cota +300m (Figura 1). Son estos secto-

res los más inaccesibles y depreciados de la ciudad y es aquí donde 

se ubican las manzanas con mayor número de adultos mayores.

La peculiar estructura morfológica y funcional de la ciudad con-

diciona marcadamente la movilidad urbana cotidiana de las per-

sonas, gravando especialmente sobre las personas con movilidad 

reducida. La escisión del casco urbano de Valparaíso entre plan y 

-

residen en el plan pueden prescindir de subir a los cerros, las per-

sonas que viven en los cerros tienen que bajar al plan con una 

Así, de forma general, los desplazamientos ordinarios al interior de 

la ciudad se articulan de acuerdo a las trayectorias.

Las personas mayores consultadas hacen constante referencia a 

las dimensiones del cerro y del plan como a dos instancias clara-

mente diferenciadas a través de fronteras y bordes física y social-

-

sociales y simbólicas. El plan/abajo y el cerro/arriba son las dos 

dimensiones antagónicas y al mismo tiempo complementarias que 

se transforman en coordenadas utilizadas para ubicar en el tejido 

urbano locus habitacionales, servicios y personas y representar la 

pertenencia de los individuos a determinados espacios y comuni-

dades. En Valparaíso se puede vivir abajo o arriba, más abajo o 

más arriba dependiendo del posicionamiento de la persona en la 

trama urbana.

Vivir arriba o abajo implica determinadas representaciones de no-

sotros y de los otros, de las redes sociales, de los espacios a los 

que se tiene acceso y de las efectivas posibilidades de alcanzarlos. 

El sector de residencia condiciona las conductas individuales de 

las personas mayores incidiendo diferencialmente en las estrate-

gias de movilidad empleadas para acceder a espacios y personas. 

Mientras que la movilidad de las personas mayores que residen en  > Figura 1. Corte esquemático de Valparaíso. Fuente: Elaboración propia.
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el plan se despliega en sentido longitudinal, vivir en el cerro implica 

una movilidad vertical, caracterizada por bajadas y subidas, cuyas 

pendientes tienden a aumentar a medida que aumenta la distan-

cia desde el plan. Debido a la menor habilidad motora asociada a 

la condición etaria, los adultos mayores resultan ser un grupo parti-

las condiciones físico-morfológicas de los cerros. Las limitaciones 

físicas-espaciales y etarias pueden, además, superponerse a otros 

tipos de limitaciones, condicionando las decisiones relativas a los 

desplazamientos y a las estrategias de movilidad adoptadas para 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN

A partir de la reconstrucción de las experiencias habituales de mo-

vilidad de las personas mayores, a continuación se presentan dos 

casos, seleccionados sobre la base de las variables del estudio, que 

permiten ahondar en los múltiples factores y condicionamientos que 

delimitan las oportunidades de movilidad de estas personas, in-

-

les. Las estrategias de movilidad que estos sujetos orquestan para 

satisfacer sus necesidades básicas y recreativas son el producto de 

la negociación entre sus recursos individuales y las limitaciones a las 

que deben enfrentarse cotidianamente en sus prácticas espaciales.

Caso1

Francisco tiene 80 años y vive en el barrio El Almendral, situado en 

el plan de Valparaíso. Fue acogido como exiliado político en Canadá 

en 1973, donde trabajó como agente de aduana. Regresó a Chile 

en 1992, tras cumplir con los requisitos de jubilación del gobierno 

de Canadá. Sus ingresos, superiores a la media de los jubilados 

chilenos, le permiten cubrir holgadamente todas sus necesidades 

básicas. Separado, vive en régimen de pensión en una casa regen-

tada por la propietaria, lo que le libera de tener que ocuparse de 

las tareas domésticas.

Francisco ha optado por vivir en el plan por las mejores condicio-

nes de accesibilidad.

-

-

Pese a ello, Francisco pasa la mayoría del tiempo en su casa, debido 

a que se siente muy inseguro y vulnerable al transitar por la ciudad.

-

-

-

Las amenazas asociadas a la criminalidad se suman a las que de-

rivan de la alta densidad del tránsito vehicular en el sector donde 

reside y del escaso equipamiento, aumentando la percepción del 

riesgo asociado al transitar por las calles.

¡
atravesamientos, los accesos a las calles, las veredas, no 

-
-

Esta sensación de inseguridad y vulnerabilidad hace que Francisco 

limite sus desplazamientos habituales a determinados espacios 

urbanos y solamente en ciertos horarios. Con frecuencia semanal 

acude, en horario de mañana, a la Biblioteca Municipal, recorrien-

do un trayecto de aproximadamente 15 cuadras. Como una forma 

de obligarse a hacer más ejercicio, un par de veces por semana, 

cuando hace buen tiempo, almuerza en un restaurante del centro, 

donde conoce el dueño y se queda un rato a conversar con él antes 

de regresar a su casa. Se desplaza siempre caminando, detenién-

dose muy poco a lo largo del camino y utilizando preferentemente 

un paseo peatonal, por ser abierto, bien acondicionado y sombrea-

do por palmeras. Saltuariamente acude al banco, ubicado a dos 

cuadras de su casa, y cada dos meses visita a su médico especia-

lista, ubicado a 20 cuadras de su casa, siempre desplazándose a 

pie. Su rutina diaria se desarrolla enteramente en la casa, donde 

permanece cerrado -
. No mantiene ninguna relación con 

los vecinos . Después de cenar, si hace buen 

tiempo, sale a pasear un rato sin alejarse de su cuadra.

Desde su habitación se mantiene en contacto telefónico con sus 

familiares y a través de internet con los amigos. Ocupa la mayoría 

del tiempo leyendo, escuchando música y navegando en internet. 

Esta última actividad le permite solventar la mayoría de sus nece-

sidades recreativas (libros, música, películas) sin tener que despla-

zarse de la casa. Recibe con cierta frecuencia la visita de amigos y, 

en menor medida, de familiares. De vez en cuando, -

-
.

El caso de Francisco evidencia que pese a disponer de recursos 

y satisfactoria, la sensación de inseguridad que experimenta fuera 

de su domicilio limita su participación en el espacio urbano y, con 

ello, las posibilidades de cultivar sus intereses y redes sociales. 

Esto le obliga a un control meticuloso de los horarios de sus des-

plazamientos, circunscribiéndolos a los trayectos mejor acondicio-

en otros estudios, donde el miedo del crimen (Smith et al., 2004), 

la inseguridad física asociada a las barreras de la infraestructura 

urbana (Rantakokko et al., 2010) y al caos sensorial que genera 

-

mentan la percepción de vulnerabilidad asociada a la menor ha-

bilidad física propia de la condición etaria. El miedo generado por 

la combinación de estos factores puede desembocar en actitudes 
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de auto-segregación. El caso de Francisco, sin embargo, subraya 

la importancia que tiene la activación de los recursos individuales 

-

dad. Además de la posibilidad esporádica de contar con amigos 

provistos de vehículo que lo acompañan en sus desplazamientos, 

permitiéndole cultivar sus intereses recreativos, es sobre todo el 

manejo de la tecnología lo que le permite mantener un contacto vir-

tual pero constante con sus redes sociales y con el medio externo, 

paliando parcialmente su aislamiento físico.

Caso 2

Olga tiene 85 años, es viuda y vive en la parte alta del Cerro Merced 

donde comparte casa con su hijo y las familias de sus dos nietos. 

Tiene un ingreso mensual de $72.000 que proviene de su pensión 

de viudez. 

gas, para toda clase de gastos, me arreglo el pelo, para no verme 

.

Si hace buen tiempo, Olga baja al plan de la ciudad todos los días 

porque . Los horarios pueden variar, 

dependiendo de si simplemente sale a pasear o de si tiene que 

realizar algún trámite (cobrar la pensión, ir al consultorio). Pese a la 

considerable distancia que separa su casa del plan de la ciudad, su 

estado físico le permite bajar caminando y así ahorrar el dinero del 

transporte. única 
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a ir. Para bajar sigue la calzada de su calle y caminando llega hasta 

la Plaza O’Higgins, el hito principal de sus desplazamientos. Tarda 

aproximadamente entre media hora y 45 minutos para cubrir el re-

corrido de su casa hasta la plaza. Ahí se encuentra con conocidos 

y amigas, casi todos jubilados, con los cuales conversa, comenta 

noticias, comparte vivencias. En la plaza puede conseguir también 

unas pequeñas entradas extras, vendiendo la ración de alimentos 

que le entregan mensualmente en el consultorio de salud.

Desde la plaza, Olga articula sus desplazamientos por la ciudad. 

A veces recorre las dos cuadras hasta el mercado de abasto, para 

. Otras 

veces, se dirige hasta el Muelle Prat, sola o con una amiga, a mirar 

. En el trayecto de 

vuelta del Muelle, suele hacer una parada en la Plaza Victoria para 

descansar. 

. Los días que no encuentra 

a nadie con quien conversar en la Plaza O’Higgins, se dirige hacia 

el terminal de autobuses, ubicado en la cuadra del frente. Ahí me 

.

Todos los domingo baja al plan para asistir a la función de las 12 en la 

Iglesia de los XII Apóstoles. 

a misa. Cuando termina la misma, Olga toma la micro para ir a almor-
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zar a la casa de su ahijada, que vive en el cerro San Roque. 

¿Me

.

Los desplazamientos de Olga no tienen una frecuencia preestable-

cida, ya que se van desarrollando dependiendo de las personas 

que encuentre en la Plaza y de la disponibilidad económica. -

. Sus recorridos por la 

ciudad siempre comienzan y terminan en la Plaza O’Higgins, desde 

donde, antes de que anochezca, regresa a su casa en taxi colec-

tivo. 

.

Olga demuestra una gran habilidad para estructurar sus estrate-

gias de movilidad de forma independiente, activando sus recursos 

individuales y aprovechando las oportunidades que ofrece el con-

texto urbano para satisfacer sus necesidades recreativas e iden-

titarias y mantener sus redes sociales. Sus buenas condiciones 

físicas le permiten superar las barreras físico-morfológicas propias 

del vivir en la parte alta del cerro. Asimismo, la capacidad de cu-

brir largas distancias caminando le permite contener el gasto de 

transporte, optimizando sus escasos recursos económicos. Por 

otro lado, el conocimiento y manejo de las redes de transporte pú-

blico resulta determinante para la ampliación del radio de sus des-

las habilidades físicas y sociales y el conocimiento del sistema de 

transporte disminuye la percepción de vulnerabilidad asociada al 

espacio urbano y con ello el peso de la organización de los tiempos 

y la restricción de los espacio visitados. Respecto al caso anterior, 

Olga demuestra disfrutar de mayor libertad en sus desplazamien-

tos y en la elección y acceso a lugares, personas y actividades. Co-

herentemente con los resultados de precedentes estudios (Kweon 

et al., 1998; Sugiyama & Thompson, 2007; Sugiyama et al., 2009), 

el caso de Olga demuestra que la presencia de espacios públicos, 

así como los atributos estéticos y paisajísticos del espacio urbano, 

son factores que pueden estimular la movilidad de las personas 

mayores. Por las oportunidades que ofrecen en términos de inte-

racción social, placer y disfrute estético, estos aspectos pueden 

repercutir positivamente sobre la dimensión social e identitaria así 

como sobre las condiciones físicas y de salud de las personas ma-

yores, favoreciendo una mayor satisfacción personal y hábitos de 

vida más saludables.

CONCLUSIONES

Los casos de estudio ilustrados aportan a la comprensión de la 

combinación de factores que intervienen en la relación entre la 

movilidad y la calidad de vida de las personas mayores. El enfoque 

teórico-metodológico propuesto ha permitido ampliar la mirada físi-

co-espacial con la cual se suele analizar la relación de las personas 

con el territorio que habitan, dando cuenta de cómo los aspectos 

objetivos y las condiciones y percepciones subjetivas condicionan 

la movilidad cotidiana de las personas mayores. Esto no implica 

desconocer la importancia de la dimensión física-espacial de la ciu-

que le atribuyen los individuos que viven y se desenvuelven en ella.

En consonancia con otros estudios en este campo, nuestros ha-

contexto físico y social, los recursos individuales y las oportunida-

des de movilidad de las personas mayores. La relación entre estos 

factores tiene un fuerte impacto sobre la inserción social de los 

adultos mayores y la satisfacción de sus necesidades identitarias 

y recreativas. Su nivel de bienestar está directamente relacionado 

-

lidades de acceso a las distintas unidades socio-espaciales inciden 

sobre la percepción que los adultos mayores tienen de sí mismos y 

de los demás, favoreciendo un proceso de envejecimiento activo y 

satisfactorio en el plano personal y colectivo. Así, la desigualdad en 

la accesibilidad condiciona ya sea positivamente o negativamente 

la calidad de vida de las personas mayores.

Las evidencias empíricas producidas por el estudio muestran que 

entre las barreras de movilidad que enfrentan las personas mayo-

res, las que tienen mayor peso están relacionadas con las condicio-

nes físicas propias de la edad, tanto reales como proyectadas. Las 

limitaciones que derivan de la disminución de las habilidades físi-

cas y de la percepción de una mayor fragilidad asociada al envejeci-

miento resultan agravadas por factores cuales la estructura morfo-

lógica y la infraestructura urbana, las condiciones de seguridad del 

espacio público y el sistema de transporte público. Estos aspectos 

adquieren especial relevancia en el caso de Valparaíso dado que 

la movilidad de las personas mayores depende mayoritariamente 

de los desplazamientos peatonales y del uso del transporte públi-

estructura urbana que induce al desplazamiento peatonal, el acon-

dicionamiento urbano así como la calidad y el coste del transporte 

público resultan inadecuados para las necesidades y posibilidades 

de la mayoría de las personas mayores.

Los resultados del estudio indican que las restricciones de movili-

dad que experimentan las personas mayores no son el resultado 

de causas singulares, sino que son plasmadas por la combinación 

por las condiciones dadas, sino objeto de continuas negociaciones. 

-

sonas se resignen a la inmovilidad. La capacidad de los individuos 

-

tre los factores que limitan sus posibilidades de movilidad, resulta 

determinante para enfrentarse a las limitaciones en el acceso a los 

espacios urbanos y satisfacer sus necesidades y deseos.

Finalmente, las evidencias obtenidas señalan que un mejor acon-

dicionamiento del espacio urbano y un acceso más equitativo al 

sistema del transporte público son dos ámbitos de intervención 

que pueden mejorar las posibilidades de movilidad de las perso-

nas mayores, contribuyendo globalmente a su bienestar personal.
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