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En la presente investigacion, se plantea como objetivo principal describir la percepcién de las matronas y matrones respecto

al abordaje de educacion en sexualidad en gestantes y puérperas en los Centros de Salud Familiar de la Corporacién Municipal de
Valparaiso. Para lograr este proposito, se lleva a cabo una investigacion cualitativa con un enfoque descriptivo, disefio exploratorio
no experimental y estudio fenomenolégico. En el analisis de los resultados obtenidos a través de 10 entrevistas semiestructuradas
a matronas y matrones de la corporacion mencionada, se establecen tres categorias, las cuales corresponden a los aspectos rele-
vantes para el abordaje de educacion en sexualidad, los elementos facilitadores y limitantes en cuanto a la educacioén en gestantes
y puérperas y, los desafios en el ambito de la salud en sexualidad en gestantes y puérperas, ademas de una categoria emergente
correspondiente a la indagacion sobre sexualidad por parte de las usuarias. Los resultados determinan que de acuerdo con la per-
cepcion de las matronas y matrones en el abordaje de la educacion en sexualidad en gestantes y puérperas, es relevante abordar
aspectos como la intimidad en pareja, anticoncepcion postnatal, transmision de infecciones sexuales durante la gestacion, entre
otros. Por lo tanto, se identifica como principal limitante el tiempo durante las atenciones de estas usuarias, el cual es acotado, lo
que impide abordar de manera adecuada los temas relacionados con sexualidad, y también, se establece que el mayor desafio para
lograr que esto si se aborde es la necesidad de lineamientos estandarizados desde el Ministerio para la educacion en sexualidad
durante la atencién en salud.
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Se entiende por persona asexual, aquella que no experimenta atraccién sexual ni deseo de actuar sexualmente hacia otros. Este
colectivo sufre invisibilizacion, deslegitimacion y patologizacion, tanto social como por parte de profesionales de salud, afectando
su salud sexual y derechos sexuales y reproductivos.

El estudio tiene como objetivo general identificar las necesidades y cuidados de la poblacion asexual con mirada integral para
proyectar los cuidados desde la matroneria.

Se trata de una investigacién cualitativa documental mediante scoping review con criterios PRISMA. Se incluyeron articulos
originales (2004-2023), ademas de guias y/o protocolos, usando palabras clave: “Asexuality” OR “Asexual identity” AND “Sexual
Health” AND “Ace Spectrum” AND “Sexual Orientation” AND “Sexual Behavior” AND “Health Care”. La seleccion se realiz6 mediante
técnica de fichaje, criterios de inclusioén/exclusion, y consenso en lectura de titulos, abstracts y textos completos. Se establece un
analisis de contenido para documentos finales.

La mayoria de estudios provienen de EE.UU., sin presencia en Latinoamérica. No se hallaron investigaciones que vinculen di-
rectamente la matroneria con esta poblacion. Existe ausencia de cuidados especificos en salud sexual para esta poblacién en el
sistema sanitario y guias clinicas. Se distingue entre asexuales romanticos y arromanticos, con practicas sexuales diversas o nulas.
El desconocimiento de estas practicas expone al colectivo a prejuicios de proveedores de salud y atenciéon no basada en sus ne-
cesidades, llevandolos a buscar informacion en redes y ONG, generando una barrera de atencién, produciendo factores de riesgo
para su salud mental y sexual. Se desprenden cuidados integrales desde la matroneria enfocados en su salud sexual y practicas
sexoafectivas.

La matroneria enfocada en el cuidado de la salud sexual enfrenta el desafio ético de reconocer a la poblacién asexual y sus
necesidades, incorporando nuevos enfoques en formacion y practica clinica.
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